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INTRODUGAO
O projecto LIFE+ MarPro (LIFE09 NAT/PT/000038)

- Co-financiado pelo programa LIFE+ e pela Sociedade Portuguesa de Vida Selvagem (SPVS).

- Parceiro coordenador: Universidade de Aveiro; Parceiros associados: Universidade do Minho,
Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA), Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA) e Instituto da Conservagéo da Natureza e das Florestas (ICNF).

- Duragéao: de Janeiro de 2011 a Dezembro de 2015.

Objectivos Gerais:

- Propor novos sitios Natura 2000 em ambiente oceénico, especialmente para o béto (Phocoena pho-
coena), o roaz (Tursiops truncatus) e para a pardela-balear (Puffinus mauretanicus);

- Fornecer dados que permitam a implementagédo das Directivas Aves e Habitats, através de meca-
nismos de analise da evolugao do estatuto de conservagao das espécies-alvo do projecto e dos seus
habitats;

- Contribuir para a redugéo de conflitos entre pescas e cetaceos/aves marinhas, através da imple-
mentacao de solugdes que visem a diminuicao das capturas acidentais e da predagao;

- Criar elos de comunicagao entre os utilizadores do meio marinho, promovendo o consenso sobre a
implementacéo de sitios Natura 2000 em ambiente marinho.
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Importancia da conservacao de cetaceos e aves marinhas

O aumento da pressdo humana sobre os sistemas
marinhos tem alertado para a necessidade de
desenvolver esforgos de conservagédo ambiental. As
espécies de cetaceos e aves marinhas que utilizam
zonas costeiras sob influéncia de actividades
humanas sao particularmente vulneraveis e a sua
conservagao € um processo complexo e em
constante mutagdo. O desenvolvimento de novas
tecnologias e o aumento da exploragdo de recursos
adiciona novas componentes de pressdo sobre o0s
oceanos e sobre as espécies marinhas. Deste modo,
as medidas de conservacao e gestdo implementadas
para a conservagédo das populagbes de cetaceos e
aves marinhas em varias partes do mundo devem ser
continuamente reavaliadas, adaptando-se as novas
ameagas que vao surgindo.

O meio marinho é um sistema
complexo e diversificado e um
recurso fundamental para as
sociedades actuais

A conservagdo eficaz dos cetaceos e aves
marinhas depende do conhecimento de varios
aspectos da sua ecologia populacional e do impacto
das actividades humanas sobre as suas populagdes.
Todavia, devido ao meio que utilizam, muito pouco se
sabe acerca da histéria natural destes predadores
marinhos. No caso das aves marinhas, estas vivem a
maior parte da sua vida no mar, vindo a terra apenas
durante a época de reprodugcdo. No caso dos
cetaceos, todo o seu ciclo de vida decorre no mar,
aparecendo na costa apenas em situagdes de
arrojamento. Adicionalmente, estes animais utilizam
extensas areas durante toda a sua vida, tém zonas
distintas de alimentacdo e usam rotas de migragao
que podem abranger zonas vastissimas, impossiveis
de monitorizar. Na verdade, o conhecimento que
existe sobre alguns destes animais resulta do estudo
de individuos encontrados mortos nas praias. No
caso das aves marinhas, é possivel obter informagao
adicional sobre algumas espécies nos periodos em
que vém a terra para se reproduzirem.
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A implementagdo de medidas de conservagéo e
gestdo implica o conhecimento de caracteristicas
como o tamanho, estrutura e distribuicdo das
populagbes, taxas de mortalidade, reprodugéo e de
migragdo das varias populagbes. E igualmente
importante conhecer a composicao da dieta e ter
informacao sobre o uso do habitat por parte destes
animais, incidindo especialmente nas areas utilizadas
para alimentagéo e reprodugdo. Com a integragao de
toda esta informagédo sera possivel conhecer o
estado de conservagéao destas populagdes e avaliar o
impacto das interacgdes com actividades humanas
tais como a pesca, o trafego maritimo ou a
exploragcdo de novas tecnologias de produgido de
energia.

O meio marinho é um sistema bastante
diversificado, com cadeias troficas complexas e
constitui um recurso fundamental para o

desenvolvimento das sociedades actuais. Assim,
torna-se crucial entender o funcionamento deste
meio e entender o papel dos varios organismos que
o utilizam. O papel dos cetaceos e aves marinhas
engloba uma vertente social, uma vez que estas
espécies sdo bastante carismaticas e um recurso




importante para varias actividades humanas como é o
caso do turismo (um dos principais sectores da
economia portuguesa, com grande importancia em
termos de criagdo de emprego). As actividades de
turismo da natureza, nomeadamente a observagao de
aves marinhas e cetaceos, tém registado um
crescimento acentuado nos Ultimos  anos.
Adicionalmente, e devido a programas de
consciencializagdo ambiental, as sociedades
modernas estdo cada vez mais interessadas em
utilizar produtos “amigos do ambiente” e por isso &
necessario incrementar a disponibilidade de produtos
com certificagdo (“eco-labelling”), sinalizando as
actividades que nao pdem em causa a integridade dos
ecossistemas, e neste caso, a integridade das
populagdes de cetaceos e aves marinhas.

“Praia da Barra, Aveiro: ©CEMMA

Os cetaceos e aves marinhas tém também uma
vertente ecolégica e funcional no funcionamento do
meio marinho, podendo ser utilizados como
indicadores do bom estado de conservagdo do
ecossistema marinho e da sua produtividade. A
maioria destes animais sdo predadores de topo,
podendo ter uma forte influéncia na estrutura e
funcionamento das comunidades, por exemplo
através da modelagdo das caracteristicas do
comportamento e da biologia das suas presas e dos
seus competidores. Em teoria, a remogido de
determinados predadores de topo pode levar a um
aumento do numero de presas que ficariam
disponiveis para outros predadores, e que por sua
vez, poderiam ter um forte impacto de predagéo
noutras componentes do ecossistema. A perda de
uma ou varias espécies leva a que o ecossistema
perca biodiversidade, complexidade fisica e
resiliéncia.

—_—
B ——

Ameacas

A percepgéo de que as actividades exercidas pelo
Homem podem ameacar  seriamente a
sustentabilidade das espécies e ecossistemas
marinhos levou a que o tema “perda de
biodiversidade” seja uma das maiores preocupacoes
ambientais do ultimo século. Muitos bens e servigos
sao actualmente obtidos a partir dos ecossistemas
marinhos de forma insustentavel, causando
sobre-exploragdo dos recursos, destruicdo e
fragmentacao dos habitats e poluigdo. Além disso, o
reduzido numero de programas de consciencializacéo
do publico, particularmente dos utilizadores do
oceano, e a falta de planos de conservagéo e gestédo
direccionados ao meio marinho agravam a situagéo.

As populagdes de cetaceos e aves marinhas séao
igualmente ameagadas por outros factores
antropogénicos: a captura acidental em artes de
pesca, o declinio das populagbes de presas e a
degradacdo do ambiente podem comprometer a
viabilidade das populacdes destas espécies.

Adicionalmente, certos aspectos da biologia destes
animais marinhos levam a que sejam particularmente
vulneraveis as actividades humanas. Como
predadores de topo, estes animais sdo o reservatério
final dos poluentes acumulados ao longo da cadeia
trofica.

Embora muitas das espécies de cetaceos e aves
marinhas estejam protegidas por legislacéo e acordos
internacionais, existem ainda situagbes de exploragao
directa de algumas espécies. Felizmente, tais
situagdes ndo ocorrem em aguas portuguesas.
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Contributos do projecto

A falta de conhecimento sobre a diversidade
marinha e a dificuldade em observar a maioria das
espécies, levam a que o publico apresente ainda
pouca sensibilidade em relacdo a necessidade de
conservagao destes animais.

Com o projecto LIFE MarPro pretende-se obter
informacao de base para a implementagdo da Rede
Natura 2000 para as espécies-alvo do projecto e os
seus habitats, bem como implementar acgdes
concretas que contribuam para um estado de
conservagao favoravel das suas populagbes. Deste
modo, através das acg¢des do projecto pretende-se:

- Propor areas oceénicas ao abrigo da Rede
Natura 2000 e definir planos de gestdo e
conservagao para o boto, o roaz e a pardela-balear.

- Estabelecer um programa sustentavel, a longo
prazo, para a vigilancia e monitorizagao do estado de
conservagao das populagdes com o auxilio de um
sistema de informacgéo geografica actualizado.

- Promover um desenvolvimento sustentavel das
pescarias portuguesas e propor a implementacgao de
boas praticas e acgbes de redugao de capturas
acidentais na actividade pesqueira que ocorre nas
aguas portuguesas.

- [Estabelecer um mecanismo financeiro
sustentavel que permita a implementacdo de
medidas de mitigacdo para reduzir as capturas
acidentais em todas as pescarias.

- Avaliar o grau de interacgao bioldgica através da
competicdo pelos mesmos recursos entre as
pescarias e as espécies-alvo do projecto.

- Aumentar a consciencializagdo e envolvimento
de todas as partes interessadas e do publico em
geral relativamente as Directivas Aves e Habitats e
espécies de interesse comunitario.

Portugal possui uma tradicdo maritima bastante
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Artes de pesca

forte, constituindo a pesca uma fonte de rendimento
importante, principalmente para as comunidades
costeiras, muitas das quais s&o quase
exclusivamente dependentes deste meio de
subsisténcia e das actividades com ele relacionado.
As variadissimas artes de pesca reconhecidas ao
longo da costa podem ser agrupadas em 6 tipos
distintos: cerco, arte envolvente — arrastante, redes
de emalhar e tresmalho, redes de arrasto,
armadilhas e linhas com anzois. Relativamente as
embarcagbes de pesca, estas podem ser
classificadas segundo a area de operagao (locais,
costeiras e longinquas) ou segundo o tipo de artes
usadas (arrasto, cerco e polivalente).

Embarcacéo de cerco: ©Diana Feijo

A pesca local é feita principalmente por pequenos
barcos tradicionais que operam dentro da area de
jurisdicdo da Capitania em que estdo inscritos e
areas de jurisdicdo adjacentes. Estas embarcacdes
utilizam mais do que uma arte de pesca (redes de
emalhar e de tresmalho, linhas com anzois e
armadilhas), podendo operar, nalguns casos, até as
30 milhas.

Portugal possui artes de pesca
muito diversificadas que variam
regionalmente.
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Embarcagéo de arrasto: ©Nuno Oliveira

A pesca costeira é feita por barcos com maior
poténcia e caracteriza-se por pescar em areas mais
distantes da costa (dentro e fora da ZEE portuguesa).
Esta pesca engloba embarcagbes polivalentes,
cercadoras e arrastdes. A pesca longinqua engloba a
pesca noutros paises.

Arrasto

Por pesca do arrasto entende-se qualquer método
de pesca em que o barco reboca uma arte de arrasto.
As redes de arrasto s&o geralmente compostas por
um saco (fundo da rede), as barrigas (pecas de rede
que unem o0 saco as asas) e as asas. O arrasto pode
ser de fundo, no caso de a rede ser rebocada junto ao
fundo, ou pelagico, quando a rede é rebocada a meia
agua. Nos arrastos, a abertura horizontal da rede é
assegurada pelas portas de arrasto, sendo a abertura
vertical da rede mantida por meio de flutuadores (cabo
de flutuagdo) e lastros (arragal). Em particular no
arrasto de fundo, as portas podem estar munidas de
uma sapata de ago que é destinada a suportar o
contacto com o fundo.

Os principais grupos de espécies-alvo do arrasto
sdo o0s crustaceos e o0s peixes. Entre estas
destacam-se: a gamba, o lagostim, a faneca, o
carapau, o verdinho, a pescada e o besugo.

Cerco

O cerco é uma pescaria particularmente utilizada
para capturar peixes pelagicos que agregam ou
formam cardumes na coluna de agua. A sua
operacionalidade consiste em detectar um cardume,

normalmente utilizando aparelhos electronicos
acusticos (por exemplo, sondas) para a detecgdo de
peixe, e circunscrever o cardume usando redes que
podem ter 500 a 1000 metros de comprimento e entre
80-150 metros de altura dependendo do tamanho da
embarcacgdo. Normalmente é utilizada uma pequena
embarcagdo (chalandra ou chata) como auxiliar a
manobra, fixando uma das pontas da rede enquanto a
embarcagao principal (cercadora) circunda o cardume
e completa o circulo. O processo de circundar o
cardume chama-se largada da rede.

As principais espécies-alvo do cerco sao os
pequenos pelagicos: a sardinha, a cavala e o carapau.
Também s&o capturadas outras espécies pelagicas
como € o caso do biqueirdo e do carapau-negrao.

Embarcagao de cerco: ©Pedro Gomes



Polivalente

Uma das principais caracteristicas da frota
polivalente é o uso de mais que uma arte de pesca.
Um dos principais factores que faz com que haja
alternancia na arte de pesca utilizada é o lucro da
exploragdo sendo, por vezes, utilizadas em
simultaneo diferentes artes de pesca numa mesma
viagem. De um modo geral, as principais artes de
pesca utilizadas pela frota polivalente s&o as redes
de emalhar e tresmalho, linhas com anzdis e
armadilhas.
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1. Redes de emalhar e tresmalho: Sao redes de
formato rectangular, que se mantém em posi¢éo
vertical. Estas redes sdo normalmente usadas em
conjunto, sendo cada pano designado de “pega” e o
seu conjunto de “cagada”’. Quando a “pega” é
constituida por um s6 pano de rede, trata-se de uma
rede de emalhar. No caso de a “peca” ser formada
por trés panos sobrepostos em que os exteriores, as
“albitanas”, ttm malhagem superior ao pano do meio,
designado por “miudo”, trata-se de uma arte de
tresmalho. No caso das redes de emalhar, as
principais espécies-alvo sdo a pescada, o tamboril e
a faneca. Ja no caso das redes de tresmalho, as
espécies-alvo sdo os linguados, as raias e os
chocos.

2. Linhas com anzéis: Este grupo de artes de
pesca inclui métodos e instrumentos muito
diversificados mas que se caracterizam pela

Redes de tresmalho: ©Ana Henriques
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utilizagéo de linhas e de um ou mais anzdis. De todas
as artes deste grupo, aquela que é mais utilizada
pela pesca artesanal é o palangre ou aparelho de
anzois. Este é constituido por uma linha madre de
onde pendem os estralhos, na extremidade dos
quais se prendem os anzobis. Estes aparelhos sdo
iscados com sardinha, <cavala, Iula e
caranguejo-pilado ou isco artificial. Estes aparelhos
sdo arrumados em caixas, celhas ou caixotes. As
principais espécies-alvo deste tipo de arte sdo o
robalo, a faneca, o congro e o peixe-espada preto,
entre outras.

3. Armadilhas: Grupo de artes de pesca passivas
que capturam as presas atraindo-as para o seu
interior, facilitando a entrada e impedindo ou
dificultando a saida (covos), ou funcionando como
abrigo (alcatruz). Os covos s&do armadilhas de gaiola,
com diversas formas e tamanhos, geralmente
construidas a partir de uma estrutura rigida que
serve de suporte para as redes que delimitam o
compartimento onde as presas ficam retidas; em
regra estas artes sdo iscadas. Os alcatruzes sao
armadilhas que funcionam como abrigo, estando
particularmente destinados a captura do polvo. Tanto
0s covos como os alcatruzes sao fundeados em teias
constituidas por um numero variavel de artes, as
quais estdo presas a uma linha madre por cabos
finos (denominados alfoques).

| Armadilha: ©CEMMA %
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Xavega
A xavega é uma arte de pesca com rede
envolvente-arrastante de alar (puxar) para a
praia, sendo composta essencialmente por um
saco na regido central prolongado por duas
longas asas, nos extremos das quais estdo
presos os cabos de alagem. A operacdo de
pesca consiste no cerco de uma determinada
area junto a costa, a partir de uma
embarcagdo. A rede é alada para a praia com
a utilizagéo de aladores adaptados a tractores.
As principais espécies capturadas por esta arte
sd0 0s pequenos pelagicos como a cavala, a
sardinha e o carapau.
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Embarcagéo de Xavega: ©SPVS




Observagao

E possivel observar cetaceos a partir da costa em
qualquer época do ano! Esta tarefa sera mais dificil
nos dias de chuva e com mar picado, mas com boas
condicdes meteorolégicas é possivel observar
roazes, golfinhos-comuns e bétos com relativa
facilidade. Em algumas zonas da costa é também
possivel observar baleias-piloto e grampos. No que
se refere as aves, é possivel observar uma maior
diversidade de espécies, tais como a pardela-balear
e o alcatraz, e ainda patos-pretos, gaivotas,
guinchos, cagarras, moleiros, tordas-mergulheiras e
airos. Ocasionalmente, é possivel observar espécies
oceanicas como os painhos.

A validagdo das observagdes efectuadas no
ambito de programas de monitorizagéo de cetaceos
e aves marinhas a partir da costa ou no mar, requer
a obtengdo de um conjunto minimo de dados (em
cada ponto de observacgao). Apenas as observagdes
recolhidas com base nesta metodologia poderao ser
validadas e inseridas numa base de dados de nivel
regional ou nacional.

- Registo de dados do esforgo de observagao:
com o auxilio de bindculos e telescépios “varre-se” a
superficie do mar por periodos de 15 minutos, até
perfazer o minimo de 1 hora, registando-se a data, o
local, os avistamentos e dados ambientais, como o
estado do mar, vento e visibilidade.

- Registo de um avistamento: anotar a data e
local da observacgao; hora de inicio e fim do periodo
de observagdo; hora e duragdo do avistamento;
angulo e distancia do avistamento ao observador;

espécie avistada ou descricdo do animal
(caracteristicas e comportamentos que permitam
identificar a espécie); numero de crias presentes;
anotagdes sobre o comportamento observado (se
estao parados, em movimento, a saltar) etc.

Quando observamos uma ave marinha, os dados
minimos a recolher sdo: data e local da observagao;
hora de inicio e fim de observagdo, hora do
avistamento; espécie avistada ou descricdo da ave,
caracteristicas que permitam identificar a espécie;
observagdes sobre o comportamento (se estdo em
jangada, em voo, em alimentagdo, a procura de
alimento ou associados a barcos de pesca ou a
outros animais).




CETACEOS

Das cerca de 90 espécies de cetaceos conhecidas
a nivel mundial, 25 foram ja identificadas em Portugal
Continental, incluindo 18 que pertencem a sub-ordem
dos odontocetes (cetaceos com dentes) e 7 a
sub-ordem dos misticetes (cetaceos com barbas).
Algumas das espécies de cetaceos que ocorrem nas
aguas portuguesas, tais como a baleia-ana, o
golfinho-comum, o golfinho-riscado, o roaz, o béto e o
grampo, sao consideradas residentes. No entanto,
para a maioria das espécies o seu padrdo de
ocorréncia € desconhecido ou classificado como
ocasional ou raro.

Até a implementacado do projecto LIFE MarPro, a
informacao sobre a distribuicdo e ocorréncia de
cetaceos nas aguas continentais portuguesas era
quase exclusivamente baseada em dados de
arrojamentos (situagdes em que um ou mais cetaceos
dao a costa).

Em Portugal continental estao
identificadas 25 espécies de cetdceos,
sendo 18 odontocetes e

7 misticetes.

O registo dos arrojamentos de mamiferos
marinhos na costa continental portuguesa ¢é feito de
forma sistematica desde 1977, altura em que foi
criada a Rede Nacional de Arrojamentos. S&o varias
as entidades oficiais e particulares que recolhem
informacdes sobre arrojamentos, canalizado-as

-

depois para o Instituto da Conservagao da Natureza e
das Florestas. A detecgéo e registo dos arrojamentos
sdo fundamentais para o estudo dos cetaceos pois
permitem avaliar padrées de distribuicdo espacial e
temporal, bem como recolher amostras para varios
estudos de indole bioldgica. Adicionalmente, a
realizacdo de necropsias pormenorizadas permite
obter informagéo importante sobre o estado de saude
do animal bem como determinar a causa de morte ou
evidenciar sinais de interacgdo negativa com artes de
pesca ou captura acidental.

Embora o registo sistematico e analise dos animais
arrojados seja uma componente crucial para obtengéo
de informagdo sobre as espécies, também ¢é
imperativo realizar uma monitorizacdo continua da
sua ocorréncia ao longo da costa portuguesa.

Evolugao

Pensa-se que os cetaceos evoluiram a partir de
mamiferos artiodactilos terrestres, tendo ocorrido
varias fases de transicdo desde o ambiente terrestre
para o ambiente marinho. Os Pakicetidae sdo o grupo
mais ancestral de cetaceos e eram mamiferos com
cascos que viveram no Eoceno, ha cerca de 50
milhdes de anos. Seguiram-se os Ambulocetidae, cujo
género mais conhecido é o Ambulocetus, que repre-
sentavam a transi¢do entre o ambiente de agua doce
para o ambiente marinho. Seguiram-se outros grupos
de cetaceos primitivos e, actualmente, a ordem
Cetacea inclui 2 sub-ordens, Odontoceti e Mysticeti,
que divergiram de um ancestral comum ha cerca de
25 a 35 milhdes de anos.
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O tipo de dieta dos primeiros cetaceos originou
uma separagao em dois grandes grupos: 0s que se
alimentavam através da filtracdo de pequenos
animais deram origem aos misticetes ou cetaceos
com barbas, e os que se alimentavam de peixes,
cefalépodes ou mesmo outros mamiferos marinhos
deram origem aos odontocetes ou cetaceos com
dentes.

Os misticetes possuem estruturas coérneas na
parte marginal do palato chamadas barbas, e que
estdo presentes em todas as baleias. As barbas sao
placas compactas que possuem sedas robustas no
seu interior e que se desfiam nos extremos formando
um emaranhado de fios, tal como uma rede. As
espécies de baleias do grupo dos rorquais também
tém uma elevada capacidade de retengdo de agua
na cavidade bucal gragas a expansido das estrias
(também chamadas pregas gulares) localizadas na
zona da garganta. A agua que introduzem na boca é
eliminada pela pressédo da lingua, que actua como
um pistdo, expulsando a agua por entre as barbas,
ficando apenas o alimento retido na boca.

Os odontocetes, caracterizam-se por terem
dentes, em contraste com os misticetes que
apresentam barbas. A forma e nimero de dentes é
bastante variavel dentro deste grupo e esta
variabilidade dependeu de adaptagdes na procura de
alimento e tipo de presas de que se alimentam.

Adaptagoes ao ambiente aquatico
Em termos evolutivos, os cetaceos sofreram
adaptacoes

varias que sao caracteristicas
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Alimentacgéo dos rorquais ©CEMMA

especificas deste grupo. Dentro destas adaptagdes
destacam-se as seguintes:

Perda dos membros posteriores

Os cetaceos actuais ndo possuem membros
posteriores e a presenga de 0ssos pélvicos vestigiais
€ a unica evidéncia de que os seus ancestrais
evolutivos possuiam estes membros. A perda dos
membros posteriores permitiu  uma melhor
adaptagcdo ao meio aquatico, tornando os seus
corpos mais hidrodinamicos.

Hiperfalangia

Outra adaptagao evolutiva é o desenvolvimento
de hiperfalangia (maior nimero de falanges — ossos
dos dedos). Esta adaptagdo permitiu uma
achatamento e alongamento das barbatanas
peitorais e uma maior estabilidade no meio aquatico.

Em termos evolutivos, os cetiaceos
sofreram varias adapta¢cOes que sdo
caracteristicas especificas deste grupo.

Telescopia do créanio

Os cetaceos modernos sofreram transformacgdes
do cranio que consistiram no alongamento dos ossos
frontais (maxilas superior e inferior) e na migragéo
das aberturas nasais para o topo do cranio. Em
termos adaptativos, esta alteragdo do cranio permitiu
uma cabeca mais alongada, e por isso
hidrodindmica, e uma melhor adaptagdo ao meio
aquatico.

Denticao homodonte e polidonte

Os odontocetes apresentam uma denticao
polidonte e homodonte ou seja, possuem varios
dentes e todos séo similares. Esta denticdo permite
agarrar e orientar o peixe antes da degluticdo.
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A evolucao registada nos cetaceos concedeu-lhes
uma elevada especializagdo que Ihes permite passar
todo o seu ciclo de vida no ambiente aquatico. Este
grupo teve que responder as necessidades de
natagdo, mergulho, comunicacdo e procura de
alimento num meio totalmente distinto do dos seus
ancestrais terrestres.

Os seus corpos tornaram-se alongados e
fusiformes permitindo um maior hidrodinamismo. Os
membros  anteriores tornaram-se achatados
adquirindo a forma de barbatanas para serem usadas
como estabilizadores e leme, e 0s membros
posteriores desapareceram. Desenvolveram uma
barbatana caudal sem suporte ésseo e uma poderosa
musculatura associada que lhes permite impulsionar o
corpo para a frente e adquirir velocidades
consideraveis. A presenga de pélos no corpo,
caracteristica distintiva dos mamiferos, ocorre ainda
sob a forma de alguns pélos vestigiais localizados na
maxila superior e cabega de alguns cetdceos, mas
apenas na fase embrionaria.

A evolugido para a actual auséncia de pélos foi
também importante para melhorar a capacidade
hidrodindmica, diminuindo assim o atrito durante a
natagdo. O hidrodinamismo dos seus corpos foi ainda
melhorado com a migracdo dos testiculos para a
cavidade abdominal e a presen¢a dum pénis retractil.
No caso das fémeas, as glandulas mamarias foram
também interiorizadas, estando em contacto com o
exterior através de fendas mamarias.

No meio aquatico, a perda de calor é cerca de 25
vezes superior a do ar, pelo que os cetaceos, sendo
animais homeotérmicos (mantém a temperatura
interna do corpo constante), tiveram que desenvolver
mecanismos para se adaptarem a este ambiente
adverso. Deste modo, desenvolveram uma espessa
camada de gordura para isolamento térmico, que
funciona também para armazenamento de energia e
proporciona maior capacidade de flutuagdo. Além
disso, as trocas de calor sdo reguladas através de um
mecanismo de contracorrente que depende de um
sistema complexo de vasos sanguineos, bastante
desenvolvido nas barbatanas, que funcionam como
janelas térmicas. As zonas denominadas por janelas
térmicas sdo areas periféricas que permitem a
transferéncia do calor em excesso durante periodos
de elevada actividade.

Além de permitir a termorregulagdo, o sistema
vascular dos cetaceos é muito importante durante a
denominada “resposta ao mergulho”. A “resposta ao
mergulho” consiste num conjunto de alteragdes
fisiolégicas que incluem a reducdo do batimento
cardiaco e uma redistribuigdo muito rapida do fluxo
sanguineo para o cérebro, pulmbdes e coragdo em
detrimento de zonas periféricas, o que lhes permite
economizar oxigénio e assim suportar longos
periodos sem respirar. O sangue possui uma elevada
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concentracdo de hemoglobina e os musculos
possuem uma elevada concentragdo de mioglobina,
aumentando assim a capacidade de fixar oxigénio.
Para suportar a pressao exercida no corpo durante o
mergulho, o volume dos pulmées é reduzido evitando
assim a formacgao de bolhas de azoto causadoras de
embolias. O diafragma é orientado diagonalmente
sendo mais longo e forte do que nos outros
mamiferos, permitindo assim a libertacdo de grandes
quantidades de ar em pouco tempo.

Os cetaceos ndao bebem agua do mar e retiram
toda a agua que necessitam do alimento. Para
responder a um ambiente salgado, desenvolveram
rins lobulados altamente eficientes. Cada l6bulo —
designado reniculo — funciona como um rim
individual e, no caso das baleias de barbas, os rins
podem ter até cerca de 3000 reniculos.

Em termos de 6rgédos sensoriais, o olfacto é
reduzido ou inexistente mas a visdo esta adaptada
de modo a que os cetaceos possam ver dentro e fora
de agua.

Adicionalmente, os cetaceos odontocetes
desenvolveram também um especializado sistema

de eco-localizagdo que permite a navegacgdo e a
detecgédo de presas. Este sistema funciona como um
radar: o som, em forma de cliques, é produzido nos
sacos aéreos e orientados e emitidos pelo melado
(estrutura de gordura especializada existente na
fronte). Quando o som atinge um objecto (ou presa)
é reflectido sob a forma de eco e recebido através de
gordura especializada localizada nas maxilas. Este
eco é processado pelo cérebro criando uma imagem
do objecto.

Comportamento

Os cetaceos possuem um desenvolvimento
cognitivo extremamente complexo, apresentando um
elevado grau de socializagédo. O tacto e a expressao
corporal sdo muito importantes, bem como a
capacidade de imitagdo que demonstram, sendo a
base da aprendizagem de comportamentos nos
animais juvenis. Os cetaceos tém também um
repertorio acustico especifico para cada espécie e
mesmo para cada populagdo, sendo possivel
reconhecer varios “idiomas”. Apresentam igualmente
um trabalho cooperativo na procura e captura de
alimento.
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Esquema de funcionamento da eco-localizagéo.
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Golfinho-comum

Outros nomes: inglés, common dolphin;
castelhano, delfin comum; francés,
dauphin-commun; galego, golfifio comun.

Nome Cientifico: Delphinus delphis

Descrigdo: sdo animais esguios com bico
proeminente. Possuem cerca de 40-50 dentes
conicos de 2,5 mm de didmetro (como a ponta de
um lapis) por hemi-maxila. Os individuos desta
espécie apresentam uma coloragdo negra no
dorso formando uma zona triangular invertida ao nivel
da barbatana dorsal. Nos flancos apresentam uma
mancha amarela ou castanho-claro até metade do
Corpo que passa a cinza na parte posterior. O ventre
tem coloragdo branca. Quando adultos, os machos
sdo ligeiramente maiores do que as fémeas podendo
medir até 2,3 m de comprimento e pesar mais de 100
kg. A barbatana dorsal é alta e falciforme.

Biologia: o golfinho-comum alimenta-se de peixes
pequenos que se agregam em cardumes consumindo
igualmente varias espécies de cefaldpodes. Na costa
portuguesa, a presa preferencial &€ a sardinha. Faz
mergulhos de curta duragéo e pode atingir os 70 m de

profundidade. A gestagdo dura cerca de 10 meses e a
cria nasce com cerca de 90 cm. A amamentagéo dura
cerca de 4 meses. E uma espécie bastante gregaria
sendo possivel encontrar grupos de varias centenas
de individuos. Os grupos sdo constituidos por animais
de diferentes idades, embora possa existir alguma
segregacao sexual. Estima-se que possam viver até
aos 25-30 anos.

Distribuicdo: é a espécie de cetdaceo mais
abundante na costa portuguesa. Encontra-se
distribuida de Norte a Sul, sendo frequente tanto
proximo da costa como em zonas mais oceanicas.
Esta espécie integra a grande maioria dos
arrojamentos detectados na costa portuguesa.

©Jodo Quaresma
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Golfinho-riscado

Outros nomes: inglés, striped dolphin;
castelhano, delfin listado; francés, dauphin
bleu et blanc, dauphin rayé; galego, golfifio
riscado.

Nome Cientifico: Stenella coeruleoalba

Descrigdo: sdo animais esguios e com
bico proeminente. Possuem cerca de 40-50
dentes coénicos de 2,5 mm de didmetro (como
a ponta de um lapis) por hemi-maxila.
Apresentam uma coloragéo escura no dorso e
bastante clara no ventre que pode variar desde
branco a rosa claro. Apresenta uma risca escura que
vai desde o olho até a regido anal e outra mais
pequena que vai desde o olho até a barbatana
peitoral. A area por cima destas riscas apresenta-se
como uma pincelada de um cinzento claro (quase
branco) que se estende do bico até a barbatana
dorsal. Os adultos medem cerca de 2,5 m e podem
pesar até 150 kg, sendo os machos ligeiramente
maiores que as fémeas. A barbatana dorsal é alta e
falciforme.

Biologia: alimentam-se de cefalépodes e peixes
e quando estdo a procura de alimento podem
mergulhar a profundidades que vao de 200 a 700 m.

A gestacdo é de 12 meses, a cria nasce com cerca
de 90 cm e é amamentada quase até aos 12 meses
de idade. Estima-se que a maturidade sexual seja
atingida entre os 7-15 anos nos machos e 5-13 anos
nas fémeas. Podem viver até cerca de 30 anos.

Distribuicdo: com uma distribuicdo em mares
quentes e temperados € uma espécie cosmopolita de
habitos oceanicos, com preferéncia por zonas de
elevada profundidade. Em Portugal, distribui-se na
proximidade do talude da plataforma continental ou
em zonas proximas dos 1000 m de profundidade.
Ocorrem arrojamentos desta espécie em toda a
costa portuguesa.

©Joéo Quaresma




Roaz

Outros nomes: inglés, bottlenose
dolphin; castelhano, delfin mular; francés,
grand dauphin; galego, arroaz.

Nome Cientifico: Tursiops truncatus

Descrigao: animal de corpo robusto
podendo atingir os 3,8 m de comprimento. -
Os dentes (entre 20 a 25 dentes por
hemi-maxila) sdo coénicos e pontiagudos
com 7,5 mm de didametro. Apresenta uma
coloracdo predominantemente cinzenta. Apesar do
dorso ser ligeiramente mais escuro nao é visivel uma
delimitagdo de cor evidente em nenhuma zona: o
cinzento mais escuro estende-se desde o bico até a
ponta posterior da barbatana dorsal, sendo cada vez
mais claro desde os flancos até a zona ventral.
Apresenta uma barbatana dorsal alta e falciforme. Sao
conhecidas duas variantes morfoldgicas associadas a
habitats distintos: os roazes oceénicos sdo animais
maiores, com uma coloragdo mais escura e com
barbatanas peitorais mais pequenas, € os roazes
costeiros s&o animais de menores dimensoes.

Biologia: alimentam-se de peixes e cefalépodes
que podem capturar a mais de 100 m de
profundidade. A maturidade sexual varia com o sexo,

-

sendo atingida entre os 8 a 14 anos nos machos e
entre os 5 a 12 anos nas fémeas. O periodo de
gestacdo dura cerca de 1 ano e a cria nasce com
cerca de 100 cm. A amamentagao dura entre 12 a 20
meses, fazendo com que o ciclo reprodutor possa
durar entre 2 a 3 anos. A longevidade estimada é de
30 a 40 anos.

Distribuicdo: esta presente em todas as aguas
quentes e temperadas dos oceanos, ocupando
diversos tipos de habitats, tanto costeiros como
oceéanicos. Em Portugal, existe uma populagéo
residente no estuario do Sado. Séo frequentes na
zona das Berlengas e canhdo da Nazaré e estdo
distribuidos um pouco por toda a costa portuguesa.

©Joao Quaresma
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Baleia piloto

Outros nomes: inglés, long-finned
pilot whale; castelhano, calderdn; francés,
globicéphale commun, globicéphale noir,
dauphin pilote; galego, caldeirdn.

Nome Cientifico: Globicephala melas

Descrigao: apresenta uma cabega
proeminente e bulbosa com um bico muito
curto, quase imperceptivel e os dentes (cerca de 8 a
12 dentes por hemi-maxila) ttm 14 mm de didmetro.
Apresenta uma coloragdo cinza-escura, quase
negra, com uma zona ligeiramente mais clara atras
da barbatana dorsal. Na regido ventral apresenta
uma marca acinzentada em forma de ancora que se
estende da garganta até a zona genital. A barbatana
dorsal tem uma base larga e inclinada para tras. As
barbatanas peitorais sdo muito compridas, estreitas
e pontiagudas. Apresenta dimorfismo sexual em
relagdo ao tamanho corporal € a forma da barbatana
dorsal: os machos podem atingir os 6 m de
comprimento enquanto as fémeas atingem apenas 5
m sendo a forma da barbatana dorsal mais céncava
nos machos e mais triangular nas fémeas.

Biologia: alimentam-se preferencialmente de
cefaldpodes, especialmente lulas, embora também
comam espécies gregarias de peixe quando
disponiveis. Apesar de os grupos mais frequentes
serem constituidos por cerca de 10 a 20 animais,

apresentam um comportamento gregario, sendo
possivel encontrar grupos constituidos por centenas
de individuos. Podem ser observados em associagao
com outras espécies de cetaceos, como o roaz ou
grandes baleias. A maturidade sexual é atingida aos
13 anos nos machos e aos 8 anos nas fémeas. No
Atlantico norte, a época de reprodugéo ocorre entre
Abril e Setembro e a gestagdo dura 15 meses. As
crias nascem com cerca de 1,5-2 m, 70-80 kg de
peso e sdo amamentadas durante 23 a 27 meses. A
longevidade é estimada em 25 anos.

Distribuigao: amplamente distribuida nas aguas
subpolares e temperadas do Atlantico norte e
hemisfério sul. E uma espécie predominantemente
oceénica, ainda que possa aproximar-se de zonas
costeiras, principalmente devido ao movimento de
presas. Em Portugal desconhece-se se a espécie &
residente ou visitante, embora seja vista com mais
frequéncia na zona norte de Portugal na margem da
plataforma continental.

©Jodo Quaresma
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Grampo

Outros nomes: inglés, Risso’s
dolphin; castelhano, calderén gris;
francés, dauphin de Risso, grampus;
galego, arroaz boto.

Nome Cientifico: Grampus griseus

Descrigdo: mede entre 3 e 4 metros
e pode pesar mais de 400 kg de peso.
Tem um corpo robusto e uma cabega
proeminente e bulbosa com um bico
muito curto, quase imperceptivel. A
fronte ndo é muito pronunciada e
apresenta uma depressdo na parte
central. Apresenta apenas 3 a 7 dentes,
unicamente nas hemi-maxilas inferiores,
com 10 mm de didmetro. Tem uma
barbatana dorsal alta e peitorais longas e
pontiagudas. Apresenta uma coloracédo
cinzenta com mancha branca no ventre e os animais
mais velhos apresentam varias cicatrizes que lhes
conferem um aspecto riscado e quase totalmente
branco. Os juvenis nascem com uma coloragéo
cinzenta e com a cabega cor de canela, passando
posteriormente por uma fase escura, durante a qual
adquirem um tom quase negro.

Biologia: alimentam-se quase exclusivamente de
cefalépodes. Os machos atingem a maturidade sexual
aos 12 anos e as fémeas aos 6 anos. A gestacéo dura
16 meses e a cria, que nasce com cerca de 120 a 150
cm de comprimento, € amamentada durante cerca de
20 meses. Sao animais gregarios vivendo em grupos

com cerca de 12 animais. A longevidade € estimada
em cerca de 25 anos.

Distribuicdo: o grampo tem uma vasta area de
distribuicdo, estando presente nas aguas quentes e
temperadas de todos os oceanos. Habitam aguas
profundas e zonas de talude da plataforma
continental, preferencialmente entre os 400 e 1000
metros de profundidade. Em Portugal a espécie
ocorre ao longo de toda a plataforma continental,
podendo ser avistada em zonas de menor
profundidade e mais perto da costa onde a plataforma
€ mais estreita.

©CEMMA
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Outros nomes: inglés,
harbour-porpoise; castelhano, marsopa;
francés, marsouin commun; galego, tonifa.

Nome Cientifico: Phocoena phocoena

Descrigdo: tem um corpo pequeno
mas robusto. Geralmente, no norte da
Europa os adultos ndo excedem 1,5me 70
kg sendo as fémeas ligeiramente maiores
que os machos. Na Peninsula Ibérica sdo
registados animais de maiores dimensdes podendo
exceder os 2 m de comprimento e os 80 kg de peso.
Os dentes (22 a 27 dentes por hemi-maxila) tém a
forma de pa com cerca de 5 mm de didametro. A
coloragdo do boOto pode ser variavel mas
normalmente é cinzento escuro no dorso, clareando
até a zona ventral que é branca. Em alguns animais
podem notar-se linhas escuras entre a boca e as
barbatanas peitorais. Apresenta um focinho curto
sem bico perceptivel. Tem as barbatanas escuras
sendo a barbatana dorsal pequena e nitidamente
triangular.

Biologia: sdo normalmente animais solitarios
podendo por vezes ser observados em grupos
pequenos de 2 a 5 individuos. Os grupos mais
frequentes sdo compostos pela progenitora e a cria.
Tém um comportamento considerado timido e
afastam-se das embarcagbes. Alimentam-se de

Béto

espécies demersais e bentdnicas, mas também de
espécies de peixe pelagicas que formam cardumes.
A maturidade sexual ocorre aos 3-4 anos de idade e
a gestacdo é de 10-11 meses. As fémeas
permanecem com as crias durante 8 a 12 meses e
podem procriar anualmente, pelo que algumas
fémeas engravidam enquanto ainda amamentam as
crias do ano anterior.

Distribuicdo: habitam as aguas subpolares e
temperadas de todo o hemisfério norte. E uma
espécie costeira observada em zonas de
profundidade inferior a 200 m, estuarios e baias. Em
Portugal, distribui-se ao longo de toda a costa
embora seja mais frequente na zona norte, entre o
Porto e a Nazaré e na zona da Arrabida e Costa da
Galé em zonas bastante préximas da costa. Uma
terceira zona de maior ocorréncia é a regido algarvia
entre Sagres e Albufeira.




Baleia-ana

Outros nomes: inglés, minke whale;
castelhano, rorqual menor; francés,
baleinoptere a museau pointu, petit rorqual;
galego, balea alibranca.

Nome Cientifico:
acutorostrata

Balaenoptera

Descrigdao: tem um corpo alongado e

cabecga pontiaguda onde se observa uma crista rostral
desde o espiraculo até a boca. Apresenta uma
coloragao cinzento-escura na zona dorsal e branca na
zona ventral e parte dos flancos. As barbatanas
peitorais apresentam uma mancha branca
caracteristica. Possui 50 a 70 pregas na zona ventral
e cerca de 300 barbas brancas ou amareladas. Os
adultos atingem cerca de 10 metros de comprimento.
Tem uma barbatana dorsal alta, pontiaguda e curva
localizada a cerca de dois tergos do comprimento
total. O sopro é baixo e quase imperceptivel. Quando
emerge € possivel observar o espiraculo e a
barbatana dorsal ao mesmo tempo.

Biologia: sdo normalmente animais solitarios
embora se observem grupos de 2 a 3 animais. No
entanto, durante a migracdo podem observar-se
grupos maiores, podendo associar-se a outras
espécies de cetaceos, tais como roazes ou

baleias-corcundas. Sdo animais curiosos podendo
aproximar-se de embarcagbes. Alimentam-se de
varias espécies de peixe que formam cardumes e
também de pequenos crustaceos. Durante a
alimentacao estado frequentemente associados a aves
marinhas. Atingem a maturidade sexual entre os 7 e 8
anos e o periodo de gestagdo dura cerca de 10
meses. As crias nascem com cerca de 3 m e 300 kg e
sdo amamentadas durante 4 a 6 meses.

Distribuicdo: amplamente distribuida em ambos
os hemisférios, desde as regides polares as regides
subtropicais. Acredita-se que existam trés populagdes
isoladas a nivel mundial: a do Pacifico, a do Atlantico
Norte e a do hemisfério sul. Esta espécie ocorre numa
grande diversidade de habitats, desde zonas costeiras
a zonas oceénicas. Podem encontrar-se na zona da
plataforma continental em profundidades inferiores a
200 m. Em Portugal, a baleia-ana é vista regularmente
ao longo de todo o ano.
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Baleia comum

Outros nomes: inglés, fin whale; castelhano,
rorqual comun; francés, rorqual commun; galego,
balea comun.

Nome Cientifico: Balaenoptera physalus

Descrigao: as fémeas medem cerca de 19 m e os
machos 20 m, podendo atingir maximos de 23 m e
pesar 70 toneladas. Apresentam uma coloragao
cinzenta escura no dorso e branca no ventre. E
caracteristica a sua assimetria de coloragdo na
cabega, onde o maxilar inferior esquerdo é negro e o
direito é branco. A barbatana dorsal, posicionada no
terco posterior do corpo, é falciforme e curvada para
tras. A cabecga é achatada e representa cerca de 1/5
do comprimento total. Possui uma crista que vai desde
a ponta da cabeca até aos orificios respiratérios.
Apresenta cerca de 70 a 100 pregas ventrais e 350 a
400 barbas que também apresentam assimetria de
coloragéo, tal como as mandibulas (negras do lado
esquerdo e brancas no lado direito).

Biologia: alimentam-se de pequenos crustaceos
(krill) ou peixe. Atingem a maturidade sexual entre os
4 a 8 anos de idade com um comprimento médio de
18 m nos machos e 19 m nas fémeas. O periodo de
gestacgdo dura entre 11 a 12 meses, nascendo as crias
com cerca de 6 m e 3,5 toneladas. Estima-se que
possam viver até aos 50 anos.

Distribuicdo: ¢é uma espécie oceanica,
amplamente distribuida em todos os oceanos. Ao
longo das costas europeias, parte da sua populacédo
efectua migragdes ao longo da plataforma continental
em direcgdo ao Norte na Primavera, e para Sul no
Outono. Estas migragdes sdo efectuadas entre zonas
de grande produtividade, em latitudes altas, e zonas
de aguas mais quentes em latitudes baixas, onde
ocorre a maior parte dos nascimentos. Alguns
individuos efectuam migragdées de menor amplitude e
outros sdo, muito provavelmente, residentes,
ocorrendo durante todo o ano a Oeste da Peninsula
Ibérica.

©CEMMA




AVES MARINHAS

A denominagdo ave marinha nao tem valor
taxonoémico, funcionando apenas como referéncia ao
uso do habitat de um determinado grupo de espécies.
A alimentagédo no mar e a reprodugao em terra sdo as
caracteristicas mais comuns destas aves ainda que,
algumas delas, apresentem um caracter marinho
sazonal ou ocasional.

Em Portugal Continental podemos encontrar
espécies de aves marinhas pertencentes a varios
grupos taxondémicos. Temos as ordens dos (i)
Procellariiformes, (ii) dos Pelecaniformes e (iii) dos
Charadriiformes.

Evolugéao

As aves evoluiram a partir dos dinossauros
carnivoros bipedes do Jurassico ha 150-200 milhées
de anos. A sua evolugdo deu origem as cerca de
10.000 espécies actuais. As primeiras aves marinhas
surgiram no periodo Cretacico ha 145,5-65 milhdes de
anos e as familias de aves modernas datam do
periodo Paleogénico. As aves apresentam uma
elevada diversidade e, hoje em dia, habitam
praticamente todos os habitats terrestres e marinhos.

Adaptagoes ao ambiente aquatico

A maioria das aves marinhas sdo migradoras e
especializaram-se no voo de longo curso em
condigdes meteorolégicas adversas. Possuem

grandes superficies de asa e adaptacdes 0sseas para
diminuir o seu peso corporal, e desenvolveram
estratégias de voo que aproveitam os ventos
marinhos e as correntes de ar produzidas pelas ondas
do mar.

©CEMMA

Plumagem (abrigo e impermeabilidade): dadas
as condi¢cdes extremas em que vivem, as aves
precisam de gordura corporal isolante do frio e da
plumagem impermeavel para ndo molhar o corpo e
morrer de frio. Além disto, a glandula uropigial, situada
na base da cauda, encontra-se muito desenvolvida
nas aves marinhas, o que lhes permite segregar um
6leo especial com o qual cobrem a sua plumagem, de
modo a impermeabiliza-la, espalhando-a com o bico
enquanto arranjam as penas. Curiosamente os
corvos-marinhos n&o utilizam esta glandula,
melhorando as condigbes hidrodindmicas durante o
mergulho, o que faz com que, a saida da agua,
tenham que permanecer de asas abertas de modo a
secarem-se, numa posic¢ao tipica da espécie.

Salinidade: A exigéncia fisiologica de agua é
reduzida nas aves marinhas devido a auséncia de
glandulas sudoriparas e devido ao processo de
excregdo uricotélica, através da qual eliminam o
excesso de azoto sob a forma de acido urico. Obtém
a pouca agua de que necessitam através do peixe e
outros alimentos, e algumas espécies, como as
gaivotas, bebem agua doce em terra. O excesso de
sal dos alimentos e da agua salgada que podem
ingerir & eliminado por umas glandulas especiais
localizadas nas fossas nasais.

Insolagado: Para superar o excesso de calor
podem refrescar-se colocando-se a sombra, podem
deslocar-se para a agua e agitar a garganta. Através
de alguns comportamentos especializados, tal como a
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defecagdo nas zonas escamosas das patas, podem
refrescar-se devido a evaporagao dos liquidos.

Alimentagdo: As estratégias de alimentacédo séo
diferentes segundo as espécies, ou seja, possuem
um amplo espectro trofico. Algumas espécies de
painhos e de gaivotas alimentam-se de peixe,
plancton ou matéria organica que apanham a
superficie. Os corvos-marinhos, os airos e as
tordas-mergulheiras movimentam-se perfeitamente
debaixo de agua, usando as patas palmadas e as
asas para se deslocarem debaixo de agua
permitindo uma maior eficiéncia na captura das suas
presas, maioritariamente peixe. Os alcatrazes estado
adaptados a mergulhos verticais e profundos a partir
de grandes altitudes. O seu bico robusto ndo possui
orificios nasais para suportar a entrada na agua apés
um mergulho picado de cerca de 20 metros de altura.
Os garajaus e gaivinas alimentam-se de pequenos
peixes que capturam mergulhando a superficie, por
vezes apds peneirarem sobre a sua presa. Os
alcaides ou moleiros, para além de terem uma
estratégia de alimentacédo semelhante a das
gaivotas, sdo bastante oportunistas, perseguindo
outras espécies de aves marinhas para Ihes roubar o
alimento - comportamento denominado por
cleptoparasitismo.

Comportamento

As aves marinhas caracterizam-se por ter uma
grande longevidade e criar em coldnias,
normalmente multiespecificas, que podem atingir
milhares de exemplares. Podem ter um caracter
costeiro ou oceanico, e muitas delas apenas voltam
a terra para se reproduzirem.

As gaivotas e os corvos-marinhos sdo as aves
marinhas mais costeiras, vivem junto a linha de
costa. Ao fim do dia agrupam-se em praias ou
falésias rochosas para descansar. Algumas espécies

tém uma distribuicdo mais ampla, viajando rio acima
para longe do ambiente marinho. Por exemplo, o
corvo-marinho-de-faces-brancas pode ser observado
em barragens ou tanques de aquacultura do interior
do pais. As pardelas de menor dimensao podem ser
observadas nas aguas costeiras em busca de
bancos de peixes. O alcatraz, os painhos e as
cagarras frequentam aguas mais afastadas da costa.

Algumas aves possuem anilhas com finalidade
cientifica. Se observar ou encontrar alguma ave
anilhada, viva ou morta, anote os seus dados e
comunique-0s, uma vez que sao dados muito
importantes para os
marcaram.

investigadores que as
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Pardela-balear

Outros nomes: inglés, balearic shearwater;
castelhano, pardela balear; francés, puffin des
baléares; galego, pardela balear.

Nome Cientifico: Puffinus mauretanicus

Descrigdao: ¢ uma pardela de pequenas
dimensbes, com cerca de 33 cm de
comprimento e com 85-90 cm de envergadura
de asa. O dorso é castanho-acinzentado
enquanto o ventre é branco-acastanhado sujo,
com pouco contraste entre o escuro e o claro
nos flancos, cabega e peito. Existe alguma
variagdo de tons de plumagem dentro desta
espécie, podendo ir do quase totalmente
escuro, semelhante a uma pardela-preta
Puffinus griseus (embora esta seja de maiores
dimensdes), a plumagens semelhantes a uma
pardela-sombria Puffinus puffinus, mas nunca
apresentando o padréo preto e branco.

Biologia: nidifica em pequenas cavidades
localizadas em penhascos e pequenas ilhas no
arquipélago das Baleares, colocando um ovo
em cada época de nidificagdo. N&o se
reproduzem até ao terceiro ano. A reprodugao
ocorre maioritariamente entre Fevereiro e
Junho. Alimenta-se de pequenos peixes
pelagicos que se movem em cardumes na
coluna de agua da plataforma continental. E
uma espécie mergulhadora que muitas vezes
se associa a golfinhos e atuns, na perseguigéo
de presas. Por vezes alimentam-se das
rejeicdes dos barcos de pesca, principalmente
durante a época reprodutora.

Distribuicao: distribui-se pelo Mediterraneo
ocidental na época de reprodugédo, migrando
até ao golfo da Biscaia essencialmente no
inverno. E um dos procellariiformes mais faceis
de observar ao longo da costa portuguesa,
mantendo-se frequentemente perto do litoral.
Esta espécie € mais comum fora da época de
reproducdo, entre Junho e Outubro. A costa
portuguesa € um dos locais mais importantes a
nivel mundial para a invernada desta espécie,
com grandes concentragcdes registadas
principalmente nas IBAs marinhas do Cabo
Raso e da Figueira da Foz.
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Fura-bucho-do-Atlantico, Pardela-sombria

Outros nomes: inglés, manx shearwater;
castelhano, pardela pichoneta; francés, puffin des
anglais; galego, furabochos atlantico.

Nome Cientifico: Puffinus puffinus

Descrigao: semelhante a pardela-balear Puffinus
mauretanicus, € uma pardela de pequena dimensao,
com um comprimento de 30-38 cm e uma
envergadura de asa de 76-89 cm. Tem uma
coloragdo preta fuliginosa uniforme nas partes
superiores e branca nas inferiores, sendo bem
demarcada a transigdo de uma tonalidade para a
outra.

Biologia: a reproducéo é muito semelhante a da
pardela-balear. Tem inicio em Margo e prolonga-se
até Agosto, formando colénias em ilhas costeiras ou
oceanicas no Atlantico Norte. As coldnias de
reprodugcdo mais importantes estdo localizadas nas
ilhas do Reino Unido e Irlanda. O seu ninho € uma
pequena cavidade no solo. Alimenta-se
principalmente de pequenos peixes pelagicos, e
também alguns cefalépodes e crustaceos. As presas
sdo capturadas em mergulho de busca quando
sozinhos ou em pequenos bandos.

Distribuicdo: é uma espécie de habitos
pelagicos, dificil de avistar da costa, mais observada
apos tempestades com ventos predominantes de

noroeste. Em Portugal Continental, a sua
observagcdo é mais frequente durante o pico de
passagem migratéria para sul, entre finais de Agosto
e finais de Outubro. A migragao desta espécie inclui
grandes paragens ao longo das suas viagens entre
os locais de nidificacdo e as areas de invernada,
sendo localizadas estas dultimas ao largo do
continente Sul Americano, principalmente nas aguas
do Brasil.
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Cagarra

Outros nomes: inglés, Cory's shearwater;
castelhano, pardela cenicienta; francés, puffin cendré;
galego, pardela cincenta.

Nome Cientifico: Calonectris diomedea

Descrigdao: € a maior pardela do Atlantico tendo
um comprimento entre 45-56 cm e uma envergadura
entre 112-126 cm. Distingue-se facilmente das
restantes aves marinhas pelo bico amarelo, pelas
asas brancas bordeadas a castanho nas partes
inferiores e pelo tipo de voo muito caracteristico,
produzindo um arco entre as pontas das asas
pronunciado sobre o0 mar.

Biologia: nidificam entre Abril e Outubro em
cavidades localizadas em falésias, grutas e fajas em
ilhas. Alimentam-se essencialmente de peixes,
cefalépodes e crustaceos que capturam em
mergulhos mais ou menos superficiais. Muitas vezes
seguem embarcagdes de pesca para se alimentarem
de rejeicoes.

Distribuicdo: a cagarra € comum ao longo da
costa portuguesa, especialmente durante a época de
reproducdo, devido as colonias localizadas no
Arquipélago das Berlengas. No entanto, os maiores
grupos séo avistados nos meses finais da época de
reproducdo, entre Agosto e Outubro, quando se

aproximam frequentemente de terra. Apds a
reprodugdo fazem migragdes de longa distancia
(transequatoriais) para o Atlantico sul, passando a sua
época nao-reprodutora ao largo do Brasil ou da Africa
do Sul. As maiores coldnias ocorrem nos Acgores.
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Roquinho

Outros nomes: inglés, madeiran storm petrel;
castelhano, paifio de Madeira; francés, océanite de
Castro; galego, paifio de Madeira.

Nome Cientifico: Oceanodroma castro

Descrigao: tem um comprimento médio de 20
cm, uma envergadura de asa de 45 cm e pesa entre
44 e 49 g. Possui uma coloragéo escura com a zona
do uropigio branca. E muito semelhante ao
painho-de-cauda-forcada Oceanodroma leucorhoa,
mas com uma menor dimensdo das asas, a quase
auséncia de manchas palidas na parte superior das
mesmas, a cauda mais quadrada e uma maior
largura da banda branca uropigial.

Biologia: a época de reprodugdo varia
localmente nas colonias. Existem populagbes de
Inverno, que nidificam entre Setembro e Fevereiro, e
populagdes de Verdo, que nidificam entre Marco e
Setembro. Os ninhos localizam-se em ilhas ou ilhéus
que nao tenham qualquer tipo de predador, pois ndao
tém qualquer defesa contra predadores. A visita as
colénias é estritamente nocturna. Alimentam-se de
crustaceos plancténicos, peixes, lulas e outra
matéria organica que apanham a superficie da agua.
Ocasionalmente realizam mergulhos pouco
profundos.

Distribuicdo: € uma ave pelagica que ocorre em
aguas temperadas. Em Portugal reproduz-se nas
costas rochosas do Farilhdo Grande (Arquipélago
das Berlengas), e nos arquipélagos da Madeira e dos
Acores. Pouco se sabe sobre a distribuicdo desta
espécie fora da época de reprodugao.

Alma-de-mestre

Outros nomes: inglés, european storm petrel;
castelhano, paifio europeo; francés, océanite
tempéte; galego, paifio europeo.

Nome Cientifico: Hydrobates pelagicus

Descrigao: é o painho de menor dimenséo que
ocorre nas aguas europeias, com um comprimento
médio de 15 cm e uma envergadura de 37 cm, tendo
uma dimensao semelhante a andorinha-dos-beirais
Delichom urbicum. Apresenta uma coloragao escura
na parte superior e a zona do uropigio € branca.
Distingue-se pela presenca de uma barra branca na
parte inferior das asas, completamente ausente nas
restantes espécies que ocorrem em Portugal.

Biologia: a nidificagdo ocorre entre Maio e
Setembro, e os ninhos localizam-se nos solos de
ilhas rochosas. Alimenta-se principalmente de
pequenos peixes, lulas e crustaceos, mas também
de medusas. Ocasionalmente, segue os barcos de
pesca onde se alimenta de rejeicdes.

Distribuicdo: é uma espécie pelagica que
raramente € observada a partir de terra. No inicio de
Junho, utilizam a nossa costa como corredor
migratorio em direcgéo as colonias de reprodugéo do
Nordeste do Atlantico. As suas principais colonias
estdo localizadas nas ilhas Faroe, Irlandesas, Reino
Unido e Islandia, havendo algumas col6nias mais
pequenas nas Canarias e Mediterraneo. Tal como
para os restantes painhos, a sua distribuigdo fora da
época de reprodugdo continua por descobrir.




Painho-de-cauda-forcada

Outros nomes: inglés, leach storm petrel;
castelhano, paifio boreal; francés, océanite cul-blanc;
galego, paifio gallado.

Nome Cientifico: Oceanodroma leucorhoa

Descrigdo: € o painho de maior dimensdo que
ocorre nas aguas portuguesas com um comprimento
médio de 22 cm e envergadura de asa de 48 cm.
Apresenta uma mancha branca na zona do uropigio
(relativamente longa e em forma de V), cauda forcada,
barras alares visivelmente palidas na face superior
das asas, face inferior das asas escura e asas mais
pontiagudas e proporcionalmente mais longas.

Biologia: a época de reprodugdo é variavel
dependendo do local, formando colénias em encostas
ou planaltos de ilhas, geralmente entre as rochas, mas
também em solo macio entre arvores. Existem
pequenas colénias localizadas na Irlanda, Noruega,
llhas Faroe e Islandia. Nas ilhas britanicas a época de
reproducdo decorre de Maio a Setembro. A dieta
baseia-se em pequenos peixes, lulas e crustaceos
plancténicos. Por vezes seguem mamiferos marinhos
alimentando-se das suas sobras ou fezes.

Distribuicdo: ocorre com alguma frequéncia junto
a terra, sobretudo durante ou logo apdés grandes
temporais. Trata-se de um migrador de passagem
junto a costa continental portuguesa, podendo ser
encontrado principalmente no periodo entre Setembro
e Novembro. Em alto mar pode ser observada em
bandos de dimenséo apreciavel. Ndo se conhecem
mais pormenores acerca da sua distribuicdo fora da
época de reprodugao.

Alcatraz, Ganso-patola

Outros nomes: inglés, northern gannet;
castelhano, mascato; francés, fou de bassan; galego,
mascato.

Nome Cientifico: Morus bassanus

Descrigao: o alcatraz € uma ave da ordem dos
Pelecaniformes. Esta é a maior ave marinha que
ocorre habitualmente em aguas portuguesas, com um
comprimento médio de 92 cm e uma envergadura de
asa de 175 cm. Apresenta asas compridas e estreitas,
bico comprido e pontiagudo e a cabega e o pescogo
projectados bem para a frente, permitindo uma
distincdo rapida das outras espécies marinhas. Os
adultos tém a cabega amarelada, padrdo preto na
ponta das asas e branco no resto do corpo. Os juvenis
tém uma plumagem castanha-acinzentada, que vai
evoluindo ao longo dos anos tornando-se
progressivamente mais branca, passando por 5 fases
de plumagem até chegar a adulto. Cagam
mergulhando com voos picados de grande altura e
possuem adaptagdes especiais no bico, como a
robustez e a auséncia de orificios nasais para evitar a
entrada de agua.

Biologia: nidifica apenas em coldnias no norte da
Europa. Apresenta uma reprodugdo sazonal entre
Margco e Setembro. Normalmente reproduz-se em
grandes coldnias localizadas em penhascos de
algumas ilhas, mas também, por vezes, em areas
continentais. Alimenta-se de peixes pelagicos que na
maioria sdo capturados por mergulho profundo de
grandes alturas; perseguem ainda embarcagbes de
pesca alimentando-se das rejei¢des.

Distribuicdo: € abundante ao longo de toda a
costa portuguesa, sendo facilmente detectado a partir
de terra. Apesar de ocorrer durante todo o ano, podem
ocorrer concentragbes de centenas de aves durante
os picos de passagem migratoria para sul em Outubro
e Margo.
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Galheta

Outros nomes: inglés, european shag;
castelhano, cormoran mofiudo; francés, cormoran
huppé; galego, corvo marifio cristado.

Nome Cientifico: Phalacrocorax aristotelis

Descrigao: a galheta ou corvo-marinho-de-crista,
tem um comprimento médio de 70 cm e uma
envergadura de 100 cm. Apresenta uma cor negra
iridescente, com o bico amarelo. Durante a época de
reproducdo, macho e fémea exibem uma crista de
plumas inconfundivel na cabega. Os juvenis
apresentam cor dorsal castanho-escura e clara no
ventre. Podem ser vistos muitas vezes pousados em
terra com as asas abertas. De facto, uma vez que a
sua plumagem carece de impermeabilizagéo, depois
de mergulharem tém que dedicar algum tempo a
secagem das penas.

Biologia: nidifica em fendas e cavernas de
penhascos ou falésias, sendo os ninhos construidos
com vegetagdo marinha e destrogos. Alimentam-se
de uma ampla gama de peixes benténicos,
demersais e pelagicos. Persegue as suas presas
nadando debaixo de 4gua.

Distribuigcao: esta ave marinha é de distribuicao
localizada e restrita & faixa costeira. E pouco comum
a escala nacional, com mais de 75% da sua
populagéo a nidificar no Arquipélago das Berlengas.
Embora seja de facil observagdo nos locais onde
ocorre, principalmente na zona de Peniche, Cabo da
Roca, Cabo Espichel e costa sudoeste. E uma
espécie residente.

Airo

Outros nomes: inglés, common murre;
castelhano, arao comun; francés, guillemot de troil;
galego, arao dos cons.

Nome Cientifico: Uria aalge

Descrigdao: sdo aves com cauda curta e asas
estreitas com um comprimento médio de 40 cm e
uma envergadura de asa de 21 cm. A cabeca e
partes superiores sdo castanhas escuras e as partes
inferiores brancas. E muito semelhante a uma
torda-mergulheira Alca torda, mas com um bico fino
e pontiagudo. As patas projectam-se para além da
ponta da cauda curta.

Biologia: usa preferencialmente &guas da
plataforma continental. Espécie monogamica,
gregaria nos locais de reprodugdo. A sua época de
reproducgédo inicia a meados de Maio e termina em
Agosto. Normalmente ndo fazem ninho depositando
um unico ovo directamente sobre a rocha. Trata-se
de uma espécie sensivel a predadores,
especialmente gaivotas. Alimentam-se
preferencialmente de espécies de peixes pelagicos
apesar de espécies bentdnicas também serem
importantes. Perseguem as suas presas debaixo de
agua, a semelhanca dos pinguins. Podem fazer
grandes agregages durante a alimentagéo.

Distribuicdo: é sobretudo uma ave marinha
invernante que ocorre ao longo de toda a costa
continental portuguesa, sendo mais comum a
medida que se avanca para norte. Em Portugal,
outrora foi a espécie mais abundante a nidificar no
Arquipélago das Berlengas, embora actualmente a
populagéo seja residual.




Torda-mergulheira

Outros nomes: inglés, razorbill; castelhano, alca
comun; francés, petit pingouin; galego, arao romeiro.

Nome Cientifico: Alca torda

Descrigao: tem um comprimento médio de 38 cm
e envergadura de asa de 21 cm. Tem uma
combinagdo de caracteristicas distintivas, com um
bico grosso e robusto com linhas brancas e com
lados achatados, partes superiores pretas e partes
inferiores brancas desde o pescogo até a cauda.
Embora seja facilmente confundivel com o airo Uria
aalge, ndo apresenta projecgédo das patas para além
da cauda e a tonalidade é preta ao contrario do airo
que é castanho escuro.

Biologia: reproduzem-se em ilhas, rochas
costeiras e falésias colocando o ovo directamente
sobre a rocha nua, se bem que podem juntar
algumas pedras e detritos no local. A postura
realiza-se entre Maio e Junho, e as crias abandonam
o ninho a meados de Julho. Os adultos alimentam-se
de peixes pelagicos e, em Portugal durante o Inverno
a sardinha é bastante importante na dieta. Procuram
o seu alimento com mergulhos que por vezes podem
atingir os 120 metros de profundidade.

Distribuicao: é uma espécie invernante e
migradora, que utiliza os sectores menos profundos
da plataforma continental portuguesa, nunca
pousando em terra. Por vezes ocorre relativamente
perto da costa e também na foz dos rios. E
facilmente observavel durante a passagem
migratoéria, que se da entre Outubro e Novembro,
para sul, e novamente entre finais de Marco e Maio
para norte.
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Alcaide, Moleiro

Outros nomes: inglés, great skua; castelhano,
skua; francés, skua; galego, palleira grande.

Nome Cientifico: Stercorarius skua

Descrigdo: ave de aspecto pesado com um
comprimento médio de 59 cm, do tamanho de uma
gaivota de dimensdo grande. Apresenta uma
coloracdo escura com manchas brancas nas penas
primarias na face superior e inferior das asas. Tem
penas centrais largas com pontas arredondadas nao
projectadas. Os adultos apresentam marcas palidas
na cabecga e dorso, enquanto 0s juvenis apresentam
o corpo arruivado. Apresentam um batimento de
asas poderoso e pouco amplo, com um voo rectilineo
quando em transito, ao contrario das gaivotas que
possuem um tipo de voo com oscilagbes. Esta
espécie encontra-se com pouca frequéncia em
grupos grandes, sendo mais regularmente
observada isolada ou em pequenos bandos.

Biologia: a nidificacdo ocorre desde Maio até
finais de Agosto, e € vagamente colonial, mas
altamente territorial. Cria em ilhas em terreno plano
com alguma vegetacdo. A maioria das aves
reproduz-se a cerca de 1 km do seu local de
nascimento. Tem uma dieta variada devido a ser um
predador oportunista, e persegue frequentemente
outras aves marinhas para lhes roubar o alimento.

Distribuicao: ocorre frequentemente ao longo de
toda a costa portuguesa, podendo ser localmente
comum. O alcaide pode ser observado em maiores
numeros proximo da costa na passagem
pos-reproducdo, que ocorre entre Setembro e
Outubro.

¥
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Andorinha-do-mar-comum

Outros nomes: inglés, common tern; castelhano,
charran comun; francés, sterne pierregarin; galego,
carran comun.

Nome Cientifico: Sterna hirundo

Descrigao: esta ave tem um comprimento entre
31 e 35 cm e uma envergadura de asa de 77 a 98
cm. Apresenta um barrete negro, caracteristico das
espécies do género Sterna, que na plumagem de
Verado se estende da testa até & nuca. Tem um bico
vermelho pontiagudo com a ponta preta, patas curtas
e vermelhas e parte superior do corpo e asas de um
cinzento muito palido.

Biologia: nidifica numa ampla variedade de
habitats em areas costeiras e interiores desde o nivel
do mar até altitudes superiores a 4.000 metros. Ao
longo da costa mostra uma preferéncia para nidificar
em superficies rochosas planas, praias arenosas,
dunas, vegetagao inter-dunar ou em vegetagdo em
estuarios, lagoas costeiras e sapais. A época de
reproducédo inicia em Junho e termina em Agosto.
Alimenta-se principalmente de peixes e outros
organismos aquaticos, e ocasionalmente insectos.

Distribuigcdo: esta espécie ocorre ao longo da
costa durante as passagens migratérias e é
frequentemente observada nos meses de Maio e
Junho, e Setembro e Outubro. E uma espécie
nidificante irregular em Portugal, com registos de
reproducédo no estuario do Tejo e do Sado.

Garajau

Outros nomes: inglés, sandwich
castelhano, charran patinegro; francés,
caugek; galego, carran cristado.

tern;
sterne

Nome Cientifico: Sterna sandvicensis

Descrigao: € uma das maiores espécies do
género Sterna, com um comprimento médio entre 37
e 43 cm e envergadura de asa entre 85 e 97 cm. Em
plumagem de Verdo possui o caracteristico barrete
preto que cobre a cabeca até aos olhos e apresenta
asas de cor cinzento-prateado e corpo branco.
Distingue-se da andorinha-do-mar-comum Sterna
hirundo pela combinagdo de bico comprido, preto
com ponta amarela e patas curtas e pretas.

Biologia: durante a época de reprodugéo formam
colénias em ilhas de areia, ilhotas rochosas
calcarias, dunas de areia, praias de seixos e deltas
extensos. A dieta desta espécie consiste em
pequenos peixes pelagicos, bem como camardes e
anelideos.

Distribui¢ao: ocorre em Portugal na orla costeira,
nos estuarios dos rios, zonas portuarias e em zonas
de ria durante todo o ano, com observagdes mais
frequentes entre o final do Verdo e o Inverno. Os
individuos que passam ou invernam nas nossas
aguas provém das colonias das ilhas Britanicas e do
Mar do Norte, que se reproduzem entre Maio e Julho.
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Gaivota-de-cabeca-preta

Outros nomes: inglés, mediterranean gull;
castelhano, gaviota cabecinegra; francés, mouette
mélanocéphale; galego, gaivota cabecinegra.

Nome Cientifico: Ichthyaetus melanocephalus,
Larus melanocephalus

Descrigao: tem um comprimento médio de 37 cm
e uma envergadura de asa de 98 cm. Durante o
Inverno, apresenta uma pequena mancha de penas
escuras atras do olho, bico vermelho e grosso e patas
vermelhas. Na Primavera e no Verdo, a cabega
torna-se preta, criando um forte contraste com o bico
vermelho. Os juvenis e os imaturos desta gaivota sao
mais dificeis de distinguir. Enquanto os juvenis
possuem uma barra alar preta caracteristica e uma
mancha que envolve o olho, os imaturos sdo quase
completamente brancos, com algumas penas escuras
na ponta das asas.

Biologia: nidificam em locais com arvores ou
canaviais em zonas costeiras, sapais e lagoas. Na
época de reprodugao a sua dieta consiste em insectos
terrestres e aquaticos, gastrépodes, pequenos peixes
e roedores. Fora da época de reprodugdo comem
peixes, moluscos, insectos, anelideos, frutos e
sementes.

Distribuicdo: € uma espécie costeira, localmente
abundante no litoral sul de Portugal, escasseando
mais para norte. Pode formar concentragbes
localizadas de alguns milhares, principalmente na
zona do Cabo Raso. Tem habitos pelagicos mas
podera ser observada nas zonas costeiras de manha
cedo e ao fim da tarde, especialmente durante a
baixa-mar. E invernante, sendo o melhor periodo de
observagéo de Outubro a Margo.
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Guincho

Outros nomes: inglés, black headed gull;
castelhano, gaviota reidora; francés, mouette rieuse;
galego, gaivota chorona.

Nome Cientifico: Chroicocephalus ridibundus,
Larus ridibundus

Descrigao: é uma gaivota relativamente pequena
com um comprimento médio de 38 cm e envergadura
de asa de 91 cm. Por baixo é branca e por cima é
prateada. As asas sdo cinzentas com um tridngulo
branco nas primarias. O bico e as patas sao
vermelhos. A partir de Margo, os adultos envergam a
plumagem nupcial (capuz castanho, cor de
chocolate). Pode formar bandos de centenas ou
milhares de individuos e mistura-se frequentemente
com outras espécies de gaivotas.

Biologia: o ninho é construido com vegetagéo
sobre canas partidas, pequenos montes de terra, ou
mesmo sobre terra seca, gramineas ou areia.
Geralmente nidifica em colénias densas com os
ninhos colocados a uma média de 1 metro de
distdncia. A alimentagao consiste em insectos,
anelideos e invertebrados marinhos, e também pode
comer peixes, roedores e sementes. Fora da época de
cria a sua alimentagcdo também inclui residuos
organicos domeésticos.

Distribuicdo: Espécie invernante e migradora
muito comum no litoral e estudrios, e também em
zonas interiores com barragens, lagoas, pauis ou
terrenos agricolas inundados. E uma espécie
nidificante rara em Portugal, com registos
reprodutores recentes no estuario do Mondego.
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Gaivota-de-patas-amarelas

Outros nomes: inglés, yellow-legged gull;
castelhano, gaviota patiamarilla; francés, goéland
leucophée; galego, gaivota patiamarela.

Nome Cientifico: Larus michahellis

Descrigao: € uma gaivota grande com as patas
amarelas. O seu tamanho é variavel conforme o sexo
tendo um comprimento entre 52 a 68 cm e uma
envergadura de asa entre 120 a 155 cm. O dorso e
asas sdo prateadas com pontas pretas e “pérolas”
brancas. O bico é também amarelo. Os imaturos do
1° ano s&o castanhos e é quase impossivel
distingui-los das gaivotas-de-asa-escura. Nos
individuos do 2° e 3° anos ja é visivel o dorso
prateado.

Biologia: o ninho é construido com vegetacao,
penas e restos, sendo preferencialmente
posicionado perto ou sob arbustos, em praias
rochosas e ilhas de areia, falésias e ilhas fluviais. A
espécie reproduz-se em colénias de grupos
mono-especificos ou mistos. A dieta desta espécie
consiste em peixes, invertebrados, répteis, pequenos
mamiferos, lixo, visceras e ovos de aves.
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Distribuicao: residente muito comum em toda a
costa litoral portuguesa. Embora entre nos estuarios
normalmente ndo se distancia muito da foz, sendo
mais escassa em meios estuarinos do que a
gaivota-de-asa-escura Larus fuscus. Nidifica na orla
costeira, sobretudo do Cabo Carvoeiro para sul. Para
além da grande coldnia localizada no Arquipélago
das Berlengas, também se encontra em grandes
densidades na costa algarvia. Ha cerca de uma
década comegou também a nidificar em telhados de
zonas urbanas, com registo em Viana do Castelo,
Porto, Peniche, Cascais, Lisboa, Lagos, Portiméo e
Figueira da Foz.




TARTARUGAS MARINHAS

As tartarugas marinhas s&o animais vertebrados
aparentados com répteis antigos anteriores aos
dinossauros e constituem verdadeiros fosseis vivos
num planeta conquistado pelos mamiferos.

Actualmente, todas as sete espécies de tartarugas
marinhas, com excepgdo da tartaruga-australiana
(Natator depressus), estdo incluidas na Lista
Vermelha da IUCN para espécies ameagadas. A
tartaruga de Kemp (Lepidochelys kempii), a
tartaruga-imbricada (Eretmochelys imbricata) e a
tartaruga-de-couro (Dermochelys coriacea) possuem
um estatuto de conservagdo de “criticamente
ameacada”, a tartaruga-comum ou tartaruga-béba
(Caretta caretta) e a tartaruga-verde (Chelonia mydas)
possuem um estatuto de “ameacada”’, e a
tartaruga-oliva (Lepidochelys olivacea) é considerada
“vulneravel”.

Devido a sua natureza amplamente migratéria, a
conservagcdo das tartarugas marinhas requer
cooperagéo internacional por forma a assegurar a
manuteng¢ao de um estatuto de conservagao favoravel
das suas populagdes.

As ameacgas as tartarugas marinhas variam de
regido para regido, mas de um modo geral os
principais factores de risco sdo a degradacdo e
sobre-exploracdo do meio marinho e dos habitats
costeiros e as elevadas taxas de captura acidental
pelas frotas pesqueiras mundiais. Ao longo dos anos
todas estas ameacas, tém conduzido a um declinio
acentuado das populagbes de tartarugas marinhas,
tornando a sua sobrevivéncia cada vez mais incerta e
aumentando o risco de extincdo para algumas
espécies.

A avaliagdo do actual estado de conservagao das
populagdes de tartarugas marinhas é um processo
bastante complexo uma vez que a avaliagéo é feita
apenas tendo em conta a informagéo proveniente do
nuimero de ninhos nas praias. Esta informacdo nao
fornece uma imagem correcta do que se passa com
todas as populagdes de tartarugas marinhas.

Por ser um dos grupos de animais que ja existem
ha milhares de anos, por percorrerem milhares de
quilémetros e por levarem cerca de uma década a
atingir a maturidade sexual, as tartarugas marinhas
constituem um importante indicador do estado
ambiental das zonas costeiras, bem como do
ambiente marinho quer a nivel global, quer a nivel
local. Além disso, gragas a sua natureza carismatica e
ao seu ciclo de vida pouco conhecido, elas captam a
atengdo nao so a nivel cientifico, mas também a nivel
educacional.

As tartarugas marinhas sao consideradas espécies
emblematicas para a conservagao, tanto a nivel local
como internacional, pois conservar as tartarugas
marinhas significa proteger os oceanos e as areas
marinhas costeiras, protegendo assim um complexo
ecossistema do qual depende a sociedade humana.

Em Portugal Continental, as diferentes artes de
pesca afectam as tartarugas marinhas de formas
distintas, e principalmente sdo afectados animais
juvenis ou sub-adultos. Por exemplo, no palangre as
tartarugas ficam acidentalmente presas nos anzdis ao
tentarem alimentar-se do isco ou das proprias
capturas. As redes de emalhar e tresmalho, pela sua
operacionalidade, sdo a arte mais problematica na
nossa costa, causando a morte por afogamento
devido ao emanharamento. Por outro lado, os cabos
dos alcatruzes dificultam a navegagéo, havendo ainda
a considerar a possibilidade de emaranhamento.

Séo répteis antigos anteriores aos
dinossauros e constituem
verdadeiros fosseis vivos

Outras ameacas que afectam as tartarugas
marinhas em outras regides do mundo incluem a
captura directa e o desenvolvimento costeiro em
zonas de nidificagdo, a poluigdo, o aquecimento global
e a predagéo.
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Evolugao

A origem das tartarugas remonta ao periodo
Triassico (220-200 milhdes de anos), tendo as
tartarugas marinhas modernas aparecido ha cerca
de 120-130 milhdoes de anos, no Cretacico.

Todos os géneros e espécies actualmente
existentes tiveram origem no principio do Eoceno e
Pleistoceno, ha 60—100 milhdes de anos.

As tartarugas marinhas actuais pertencem a duas
familias:

- Cheloniidae, com 4 géneros vivos: Caretta,
Chelonia, Eretmochelys e Lepidochelys;

- Dermochelydae, com um unico género,
Dermochelys.

Adaptacoes aquaticas

As tartarugas marinhas actuais estao
perfeitamente adaptadas a vida no mar: as suas
barbatanas estdo transformadas em pas ou remos,
Uteis para a natagdo, ndo apresentando dedos bem
diferenciados.

Apresentam capacidade de retracgao limitada,
isto é, ndo conseguem esconder a cabega ou as
patas dentro do corpo como fazem as tartarugas
terrestres ou anfibias.

A sua taxa metabolica lenta permite-lhes ficarem
submersas por longos periodos de tempo.

Cardcter distintivo

As tartarugas apresentam uma série de
caracteres distintivos que as diferenciam dos outros
répteis, nomeadamente:

- a perda da denticdo a favor de uma ranfoteca
(bico cérneo) e,

- a carapaga 0ssea a que estdo soldadas as
vértebras toracicas e as costelas (excepto na
tartaruga-de-couro).

Em vez da carapaga 6ssea, a tartaruga-de-couro,
apresenta uma pele rigida de aparéncia coriacea que
protege a carapaga, com cristas ou quilhas na parte
dorsal.

As carapagas tém duas partes: dorsal ou costal e
ventral ou plastrao.

Porque arrojam?

As condi¢des climatologicas extremas que se
registam no inverno podem facilitar o arrojamento de
tartarugas marinhas. Com efeito, a predominancia de
ventos de sul e sudoeste podem arrastar as
tartarugas juvenis para as praias portuguesas,
podendo mesmo registar-se algumas mortes ou
traumatismos graves devido a ingestdo de areia,
entrada de agua nos pulmdes ou embate contra
rochas.

Algumas das situagdes de arrojamento podem ser
resultado de interaccbes com artes de pesca. Alguns
animais chegam a apresentar restos da arte de
pesca, como é o caso do palangre, em que muitas
vezes 0 anzol ainda vem preso ao animal.

artaruga comum ©CEMMA
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Em outros casos, o0s animais
apresentam problemas pulmonares em
consequéncia de terem ficado presos e
submersos durante longos periodos de
tempo em redes de emalhar ou no
arrasto.

As tartarugas marinhas que arrojam
vivas sao transportadas para centros de
reabilitagcdo onde se realizam analises
de diagndstico de possiveis patologias,
para depois se iniciar o tratamento mais
adequado.

O processo de recuperagdo das
tartarugas marinhas é bastante lento,
mas uma vez recuperadas, as
tartarugas-marinhas s&o devolvidas aos
oceanos, contando, muitas vezes, com
a ajuda da Autoridade Maritima.

A recolha de informacgao a partir de
animais arrojados ¢é wuma boa
oportunidade para identificar as causas
de morte (patologias, captura acidental,
etc.), obter padrdes de distribuicdo e
avaliar os niveis de captura acidental.
Por sua vez, estes dados podem ainda
contribuir para aumentar a
consciencializagédo sobre a necessidade
da aplicagdo de medidas de
conservagao para as tartarugas
marinhas em aguas portuguesas.
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Tartaruga-de-couro

Outros nomes: inglés, leatherback turtle;
francés, tortue luth; espanhol, tortuga laud; galego,
tartaruga de coiro.

Nome Cientifico: Dermochelys coriacea

Descrigdo: ¢ a maior tartaruga marinha que
existe, atingindo um tamanho médio de 170 a 190
cm, com um peso proximo dos 300 Kg. A principal
caracteristica desta espécie é a auséncia de placas
cérneas a proteger o corpo. Em substituicdo destas
possui uma pele grossa e rigida de aparéncia
coriacea que protege a carapaga de forma
semelhante a um alaude, mais largo na parte anterior
e estreitando progressivamente em diregdo a parte
posterior; possui sete cristas ou quilhas na parte
dorsal e cinco no plastrdao (zona ventral). Também
n&o possui unhas. A sua coloragéo é negra-azulada,
com manchas claras e irregulares no dorso, sendo
mais clara na zona ventral, onde apresenta um
plastrdo de cor branca devido ao elevado nimero de
manchas brancas.

Biologia: é um animal oceénico e solitério,
aproximando-se da costa para se alimentar e
reproduzir. E uma espécie omnivora, manifestando
uma preferéncia por medusas e outros animais de
corpo mole mas ingerindo igualmente crustaceos,
equinodermes, peixes, cefalépodes e moluscos e
complementando a sua dieta com algas e plantas
marinhas. Navega a uma profundidade média de 62
metros, tendo ja sido registadas imersdes superiores
de 1000 metros. Possui adaptagbes anatomicas e
fisiolégicas que Ihe permitem manter a temperatura
corporal préxima de 25°C podendo assim frequentar
aguas cujas temperaturas variam entre os 6°C e os
15°C. Existe um dimorfismo sexual pouco acentuado:
os machos possuem o plastrdo cbncavo e mais
afunilado na zona posterior € a sua cauda é mais
longa do que nas fémeas. Estas costumam ter uma
cicatriz rosada sobre a cabega, devido a cépula. A
maturidade sexual & atingida aos 13-14 anos e a
época de reprodugéo vai desde Abril a Novembro.

Nidificagao: nidificam a intervalos de 2 a 3 anos,
fazendo ninho 4 a 7 vezes por temporada. Colocam
em média 100 ovos por ninho que s&o incubados
durante cerca de 65 dias. Ao contrario das outras
espécies de tartarugas marinhas, a

tartaruga-de-couro pode mudar
nidificacdo, embora continue a nidificar na mesma
regido.

de praia de

Distribuigao: esta presente em todos os oceanos
podendo distinguir-se duas subespécies:
Dermochelys coriacea coriacea, tipica do oceano
Atlantico e que entra ocasionalmente no
Mediterraneo e Dermochelys coriacea schegelii,
tipica dos oceanos Indico e Pacifico. Os animais que
visitam as nossas costas provém das zonas de
nidificacdo da costa atlantica americana e
deslocam-se utilizando a corrente do Golfo, sendo
nadadores muito activos.

Tartaruga de couro ©CEMMA




Entre 1978 e 2012 foram registados 250
exemplares de tartaruga-de-couro arrojados ou
capturados acidentalmente na costa continental
portuguesa, com uma percentagem de 8% de
arrojamentos vivos. Os arrojamentos s&o mais
comuns na costa ocidental centro e norte
(compreendida entre Peniche e Caminha), durante os
meses de Primavera, Verdo e Outono. O comprimento

dos exemplares arrojados ronda os 180 cm.
Relativamente a causa de arrojamento, 59% das
ocorréncias deve-se a factores antropogénicos -
captura acidental em artes de pesca. A maioria dos
arrojamentos de tartarugas-de-couro com evidéncias
de morte por captura acidental apresentava sinais de
interac¢do com redes de emalhar.
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Tartaruga-Boba, Tartaruga-comum

Outros nomes: inglés, loggerhead sea turtle;
francés, tortue caouanne; espanhol, tortuga boba;
galego, tartaruga comun.

Nome Cientifico: Caretta caretta

Descrigdo: a sua carapaga tem um tamanho
meédio entre 90 — 100 cm, com um peso de 90 a 150
Kg. Tem uma cabega grande e robusta e o seu corpo
esta protegido por placas coérneas. A forma da
carapacga € ovalada, mais longa do que larga e com
as margens mais ou menos serradas. Os juvenis
possuem trés quilhas dorsais nas placas corneas e
as margens da carapaga serradas, caracteres que
desaparecem com o crescimento. Possui duas
unhas em cada barbatana podendo, com o
crescimento, perder uma. A sua coloragéo varia entre
castanho e vermelho na zona costal, sendo mais
clara na zona ventral, que apresenta uma cor mais
amarela ou creme.

Biologia: Sdo animais solitarios de habitos
menos oceanicos do que a tartaruga-de-couro,
aproximando-se bastante da costa, podendo mesmo
entrar em rias, zonas estuarinas e desembocaduras
de grandes rios. E uma espécie omnivora, que se
alimenta de medusas, esponjas, moluscos,
cefalépodes, equinodermes, e peixes, podendo, em
algumas ocasides, alimentar-se de animais marinhos
mortos. A sua profundidade média de navegacéo é
de cerca de 10 metros. O dimorfismo sexual é pouco

acentuado, sendo possivel verificar que os machos
possuem uma carapaga mais estreita na zona
posterior e apresentam uma cauda mais longa do
que as fémeas. A maturidade sexual é atingida aos
15-20 anos.

Nidificagao: nidificam a intervalos de 2 a 4 anos,
construindo 3 a 6 ninhos por temporada, com um
intervalo de 12 a 14 dias. Colocam em média entre
100 a 126 ovos, que demoram cerca de 60 dias a
incubar.

Distribuicdo: regibes tépidas, tropicais e
subtropicais do Mediterraneo, Atlantico, Indico e
Pacifico. Existem também registos desta espécie em
paises do nordeste da Europa como a Noruega e as
llhas Britanicas.



Zonas de cria: (i) Atlantico Oeste: |eFozCanis
Flérida e Carolina nos EUA, Cuba, '
Peninsula do lucatdo no México, Coldmbia
e Brasil; (ii) Atlantico Este: Senegal e Cabo
Verde, e (iii) Mediterraneo: Turquia, Israel,
Argélia, Tunisia, Libia e Chipre.

E a espécie mais comum nas costas
ibéricas e regido macaronésica. E também
comum no Mediterraneo, dado que nas
llhas Baleares se situa uma importante
area de alimentagéo; ao sul da Peninsula
Ibérica ocorrem passagens entre o
Atlantico e o Mediterrdneo, com a
presenca de adultos e juvenis no Mar de
Alboran.

O primeiro registo de arrojamento de
uma tartaruga-boba em Portugal data de
1982. Até 2012 foram registados 391
arrojamentos de Caretta caretta, com
27.6% de arrojamentos vivos e com uma
percentagem de arrojamentos mais
elevada nos meses de Primavera e Verao.
E claramente a espécie de tartaruga
marinha mais comum em aguas da costa
continental portuguesa.

Os arrojamentos sdo mais comuns na
costa sul — Algarve, talvez devido a
proximidade desta regido com a entrada
do Mediterraneo. O comprimento médio
dos animais detectados ronda os 55 cm, o
que corresponde na sua maioria a juvenis
e sub-adultos. Quanto as causas dos
arrojamentos, 62% tiveram causas
antropogénicas, dos quais 68.6%
resultaram de captura acidental
confirmada e 25.2% foram identificados
como resultantes de provavel captura
acidental. Além disso, 3.5% dos casos
foram vitimas de derramamento de
petréleo, 1.7% resultaram de colisdo com
embarcagcées e 0.9% dos casos
resultaram da ingestdo de lixo. Em
Portugal continental, a captura acidental
de Caretta caretta € mais frequente em
redes de emalhar.




Anotacées/observacoes
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