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GUIA PARA A CONSTRUCA® DO ALGARI®

1. COLHEITA DE EXEMPLARES

= N3o se deve colher exemplares que ndo serdo utilizados.
A colheita dos exemplares deve ser feita com extremo cuidado,
causando o menor dano possivel ao local e espécime em causa.

E Os exemplares devem ser o mais completos possivel e
representativos da espécie, devendo ser evitados exemplares que
possuam carateristicas anormais.

= Devem sempre ser colhidos 2 exemplares da mesma espécie
(um para identificacdo e outro para preservacao no algario).

B As espécies colhidas devem ser etiquetadas e guardadas
cuidadosamente num saco pléstico, que deve ser mantido fechado,
preservando assim a humidade no seu interior, retardando o
emurchecimento do exemplar colhido. A informacdo requerente
a cada exemplar colhido (carateristicas, data de colheita, nome do
coletor, local de colheita, etc.) deve ser anotada.

B O material colhido deve ser processado ou pelo menos
prensado no préprio dia.

& Escolha do local da colheita deve ser feita com base nos
objetivos da colheita.

MATERIAL:

Navalha, uma faca pequena e/ou tesoura
Espatula

Etiquetas

Sacos de plastico

Frascos de vidro com tampa

Caderno para apontamentos e material de escrita

ATIVIDADE 2 | ALGARI®
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2. PRESERVACA® DE EXEMPLARES

O processo de preservagao dos exemplares colhidos, que é o
primeiro passo para evitar a decomposicdo e destruicdo por parte
de agentes infeciosos (ex.: insetos, bactérias) do material biolégico,
constitui a parte mais delicada da construgao de um algario, uma vez
que ird condicionar a longevidade e qualidade do mesmo.

Secagem natural: consiste em deixar os materiais colhidos
estendidos sobre uma superficie mais ou menos absorvente e em
local arejado que favoreca o processo. Este método é utilizado
principalmente para liquenes, bridfitas e frutos de angiospérmicas.

Secagem por pressao: Com esta técnica procura-se extrair a
humidade das plantas sem que varie notavelmente a sua morfologia.
Consiste em prensar as plantas entre duas folhas de papel absorvente
solido, que pode ser substituido por papel de jornal. Devem colocar-
se varios papéis de jornal para cada planta, com o objetivo de facilitar
uma melhor extracdo da humidade. Para a construgao do algario, este
serd o método recomendado.

MATERIAL - PRENSA DE SECAGEM:

2 Placas de madeira (40 x 30 cm) com um furo em cada canto (os
furos devem ter um didmetro para entrarem parafusos de 8 mm)

4 Parafusos de didmetro 8 mm e comprimento 80 mm

2 Anilhas de didmetro int/ext = 9 mm/23 mm

4 Porcas de orelhas para parafusos de 8 mm

Jornais para secagem de plantas ou folhas de papeldo ondulado

Etiquetas para identificacdo das plantas
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MATERIAL - SECAGEM DE EXEMPLARES:

Recipiente de plastico

Agua da torneira

Pincel

Chapa retangular de aluminio (ou outro metal apropriado)
Papel sulfite (papel branco comum)

Jornais ou papeldo ondulado

Papel mata-borrao

Papel manteiga

Exemplares de algas

MONTAGEM DE UMA PRENSA DE SECAGEM

il Escolher o espécime da alga que se deseja distender;

FAl Colocar uma folha de papel sulfite (papel branco comum)
sobre uma chapa de aluminio lisa e mergulhar ambas num recipiente
contendo dgua de torneira;

Xl Deixar flutuar na dgua do recipiente, o exemplar escolhido da
alga e, em seguida, elevar cuidadosamente a chapa metélica com o
papel até que a alga assente sobre este;

¥ Distender, arrumando as vérias porcdes do talo da alga com
um pincel fino e macio, trabalhando sempre com o material sob a
adgua, de modo a obter uma preparacdo que se assemelhe o mais
possivel a planta viva;

@ Com o material distendido fazer o seguinte conjunto de baixo
para cima: folhas de jornais ou folha de papeldo ondulado, folha de
papel mata-borrao, folha de papel com a alga distendida, folha de
papel manteiga , folha de papel mata-borrdo e, novamente, folhas de

-_ jornais ou folha de papeldo ondulado.

Para uma secagem eficiente, as folhas de papel mata-borrdo
deverdo ser mudadas diariamente, até a planta estar completamente
seca. Alternativamente a prensa de parafusos, pode também ser
usada uma prensa de correias de aperto.

Os exemplares de algas mais delicados podem ser distendidos
sobre folhas de mica em vez de folhas de papel.

3. MONTAGEM DO ALGARI®

Quando os exemplares de algas colhidos estiverem
completamente secos, podem ser entdo incluidos num algério, que
constitui o seu estado de conservacéo definitivo.

MATERIAL:

Folhas de cartolina (de preferéncia brancas ou de uma cor
aproximada e em ndmero igual ao de exemplares a conservar;
dimensdes preferenciais: 44 x 28 cm)

Folha dupla de papel vegetal (que ird constituir uma capa de
protecao)

Bolsas ou envelopes (de papel vegetal ou celofane)

Etiquetas (de papel branco ou cor aproximada)

Fita adesiva (de preferéncia transparente)

Capas (de cartolina, cartdo ou outro material resistente)
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Nota: Os envelopes servem para introduzir os exemplares que nao se
prensam (liquenes e bridfitas) ou para partes de plantas que perderiam
a sua forma natural (frutos, sementes, rizomas). Também se usam para
guardar partes das plantas que se desprendem. Para aprender a fazer
um envelope ver na imagem em baixo.

Esquema de montagem de
um envelope.
(Fonte: http://www.funsci.com/fun3_en/

herb/herb_07.gif).

Etiquetas: as etiquetas que serdo incluidas na folha de cartolina,
juntamente com o exemplar de uma espécie de planta, devem conter
a seguinte informacéo:

& Nome cientifico da espécie de planta a que pertence o exemplar
colhido - escrito em italico ou sublinhado, seguido da abreviatura do
autor que classificou a planta;

= Nome dafamilia - escrito de acordo com o Cédigo Internacional
de Nomenclatura Boténica;

= Nome comum - quando conhecido (se tiver mais do que um
nome comum, colocar somente os mais comuns e conhecidos, de
preferéncia num ndmero néo superior a 3);

= Localidade - onde foi colhida a planta;

& Habitat da planta;

B Data de colheita;

B Nome do coletor;

& Nome da pessoa que identificou a planta.

Nome cientifico:

Familia:

Nome Comum:
Localidade: /\
Habitat: | MA

Data de colheita:

\

Coletor:

Identificada por:
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MONTAGEM D® ALGARI® — PROCEDIMENT®

= Fixar, de forma cuidadosa e harmoniosa, o exemplar a uma
folha de cartolina, com tiras de fita adesiva, ver figura abaixo. As tiras
de fita adesiva devem ser reduzidas e devem utilizar-se poucas tiras
para ndo se tornarem muito salientes na folha. Se os exemplares forem
volumosos, deve-se colocar a esquerda as partes mais delicadas,
de modo a que fiquem protegidas pela folha de papel vegetal; as
partes mais volumosas devem ficar a direita e na base da folha de
cartolina. Caso os exemplares sejam de dimensdes reduzidas, pode-
se colocar mais do que um na mesma folha de cartolina (ter atencéo as
informacdes que constam da etiqueta informativa, para que néo haja

incorrecoes em relacdo aos diversos exemplares presentes na mesma
folha);

74

Ly

Fixacdo com fita Fixacdo com
adesiva alfinetes e tiras de
papel
Fonte: http://www.funsci.com/fun3_en/herb/herb.htm

= A etiqueta deve ser colocada do lado direito inferior;

= Caso seja necessario o uso de um pequeno envelope de
celofane ou papel vegetal, este devera ser colocado no centro superior
da folha de cartolina;

= Introduzir a cartolina com a planta e a etiqueta numa folha
dupla de papel vegetal;

& Colocar os conjuntos de exemplares uns sobre os outros;

B Inseriro conjunto anterior entre as capas de cartdo (ou outro
material), devidamente atadas, ou numa pasta de cartdo ou cartolina
identificada.

Nota: para conservar o algario em boas condi¢des é necessario
introduzi-lo numa caixa ou gaveta, de modo a que ndo fique exposto
a luz continua, com vérias bolas de naftalina ou pulverizé-lo com
inseticida todos os anos.
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SCOBRIR A PRAIA

1. Manter-se sempre junto do grupo;

2. Ao examinar as rochas e/ou pocas de maré, ndo
permanecer de costas voltadas para o mar ou, caso
seja necessario, pedir a um colega para estar atento a
ondulacéo;

3. Nao andar descalco em zonas das rochas que estejam
cobertas por cracas e mexilhdes, cujas cascas, quando
quebradas, podem provocar cortes nos pés;

4. Atencdo a presenca de organismos como ourigos-do-
mar que, se calcados ou manuseados de forma incorreta,

podem causar ferimentos;

5. Evitar caminhar sobre rochas revestidas a algas, uma vez
que se tornam muito escorregadias;

6. N3o nadar;

OCHOSA I Regras e comportamentos

COMPORTAMENTOS A TER EM ATEN.

1. Ndo virar ou remover pedras de forma desnecessaria.
Pedras mais pequenas poderdo ser viradas com cuidado
de forma mais facil; apds o exame, deverado ser colocadas
na mesma posicdo em que se encontravam, de forma
cuidadosa;

2. N&o arrancar ou cortar algas, com excecdo de algas
indicadas pelo coordenador (algas que serdo utilizadas no

algario);

3. Ndo usar instrumentos que possam danificar algum
animal;

4. Ndo tentar remover animais que estejam aderidos as
rochas;

5. N&o levar para casa seres vivos (com excecdo das algas
mencionadas no ponto 2);

6. Nao deixar lixo na praia.
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ATIVIDADE 3 | DESCOBRIR A PRAIA

Nesta tabela, indica quais as espécies que identificaste nas pocas de maré. No campo “Observacdes”, anota tudo o que achares
importante sobre cada espécie como, por exemplo, em que zona da poca é que a observaste, se estava perto de outras espécies,
se estava sempre submersa ou, se na maré baixa, ficava fora de dgua. Utiliza um guia de espécies para te ajudar na identificacado.
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ATIVIDADE 3 | DESCOBRIR A PRAIA
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GUIA PARA A VISITA A PRAIA ROCHOSA | zonaczo de uma praia rochoss

ATIVIDADE 3 | DESCOBRIR A PRAIA

PARA RELEMBRAR:

Numa praia rochosa podes observar as seguintes zonas:

Zona entre marés ou zona intertidal: zona de contato entre os
ambientes terrestre e marinho, que corresponde a uma faixa
relativamente estreita;

Zona supralitoral: zona atingida por salpicos e parcialmente
imersa durante as marés maximas de aguas vivas;

Zona infralitoral: limite de emersdo em maré baixa de aguas
VIvVas.

Na zona entre marés, a distribuicdo vertical dos organismos
nado é casual. A conjugacdo de diferentes fatores ambientais
e biolégicos dé origem a ocorréncia de gradientes verticais e
horizontais que leva os seres vivos a agruparem-se em zonas
paralelas a superficie da dgua conforme as suas necessidades de
sobrevivéncia. Tal fenémeno denomina-se zonagdo e constitui
uma das carateristicas mais interessantes do litoral rochoso.

SUPRALITORAL INTERTIDAL INFRALITORAL
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CARTOES "ALMOC® NAS ONDAS’
ATIVIDADE 4 | ALMOCO NAS ONDAS

Nota: Deverdo ser impressas quatro
I "'/\'MA?@@ 1 1: MA 11: MA I copias de todos os cartdes, para que os
== e e grupos possam ter completa liberdade
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LISTA DE AVES MARINHAS
ATIVIDADE 5 | AVES: A CONQUISTA DO MAR

NOME COMUM
Mobelha-pequena

NOME CIENTIFICO

Gavia stellata

NOME COMUM

Gaivota de Audouin

NOME CIENTIFICO

Larus audouinii

Mobelha-grande

Gavia immer

Gaivota-de-bico-riscado

Larus delawarensis

Alma-negra

Bulweria bulwerii

Famego

Larus canus

Cagarra

Calonectris diomedea

Gaivota-d'asa-escura

Larus fuscus

Pardela-de-barrete

Puffinus gravis

Gaivota-de-patas-amarelas

Larus michahellis

Pardela-preta

Puffinus griseus

Gaivota-prateada

Larus argentatus

Pardela-sombria

Puffinus puffinus

Gaivotao-real

Larus marinus

Pardela-balear

Puffinus mauretanicus

Gaivota-tridactila

Rissa tridactyla

Casquilho

Oceanites oceanicus

Tagaz

Gelochelidon nilotica

Alma-de-mestre

Hydrobates pelagicus

Garajau-grande

Sterna caspia

Painho-de-cauda-forcada

Oceanodroma leucorhoa

Garajau

Sterna sandvicensis

Roquinho

Oceanodroma castro

Gaivina-rosada

Sterna dougallii

Alcatraz

Morus bassanus

Gaivina

Sterna hirundo

Corvo-marinho

Phalacrocorax carbo

Gaivina do Arctico

Sterna paradisaea

Galheta Phalacrocorax aristotelis Chilreta Sterna albifrons
Negrola Melanitta nigra Gaivina-dos-pauis Chlidonias hybridus
Pato-fusco Melanitta fusca Gaivina-preta Chlidonias niger
Falaropo-de-bico-fino Phalaropus lobatus Airo Uria aalge
Falaropo-de-bico-grosso Phalaropus fulicarius Torda-mergulheira Alca torda

Moleiro do Arctico

Stercorarius pomarinus

Papagaio-do-mar

Fratercula arctica

Moleiro-pequeno

Stercorarius parasiticus

Torda-ana

Alle alle

Alcaide

Stercorarius skua

Gaivota-de-cabeca-preta

Larus melanocephalus

Gaivota-pequena

Larus minutus

Gaivota de Sabine

Xema sabini

Guincho

Larus ridibundus




TABELA "AVES MARINHAS VS. AVES TERRESTRES
ATIVIDADE 5 | AVES: A CONQUISTA DO MAR

Ave marinha | Espécie: Carateristicas Ave terrestre | Espécie:

Fisicas (ex.: tamanho)

Habitos alimentares

Predadores e métodos de
fuga

Habitat/padroes de migracao

Habitat de nidificacédo

Qutras




LISTA DE MAMIFER®S E AVES MARINHAS AMEACADAS

ATIVIDADE 6 | BIODIVERSIDADE EM RISCO

AVES MARINHAS

# | NOME COMUM NOME CIENTIFICO ESTATUTO DE CONSERVAGAO

1 Cagarra Calonectris diomedea VULNERAVEL

2 | Pardela-balear Puffinus mauretanicus EM PERIGO

3 | Roquinho Oceanodroma castro VULNERAVEL

4 | Galheta Phalacrocorax aristotelis VULNERAVEL

5 | Negrola Melanitta nigra EM PERIGO

6 | Gaivota de Audouin Larus audouinii VULNERAVEL

7 | Tagaz Gelochelidon nilotica EM PERIGO

8 | Garajau-grande Sterna caspia EM PERIGO

9 | Garajau Sterna sandvicensis QUASE AMEACADO

10 | Gaivina Sterna hirundo EM PERIGO

11 | Chilreta Sterna albifrons VULNERAVEL

12 | Gaivina-dos-pauis Chlidonias hybridus CRITICAMENTE EM PERIGO

13 | Airo Uria aalge CRITICAMENTE EM PERIGO
MAMIFEROS MARINHOS

NOME COMUM NOME CIENTIFICO ESTATUTO DE CONSERVACAO
14 | Boto Phocoena phocoena VULNERAVEL
15 |Baleia-ana Balaenoptera acutorostrata VULNERAVEL




CARTOES "COMUNICAR SEM PALAVRAS'

ATIVIDADE 7 | COMUNICAR SEM PALAVRAS
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TABELA 'COMUNICAR SEM PALAVRAS’

ATIVIDADE 7 | COMUNICAR SEM PALAVRAS

Nota: Na coluna “Método” devem indicar, de forma sucinta, como transmitiram a mensagem; na coluna “Tempo” devem indicar os segundos ou
minutos que a mensagem demorou a ser transmitida, ou seja, o tempo que o colega demorou a perceber corretamente a mensagem.

Uso de sons mas nao através de portugués ou
Sem o uso de sons .
Mensagem outra lingua

Método Tempo Método Tempo




CARTOES "VIVER NOS OCEANOS’

ATIVIDADE 8 | VIVER NOS OCEANOS
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CARTOES "VIVER NOS OCEANOS’

ATIVIDADE 8 | VIVER NOS OCEANOS
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Ajudam a ave a excretar o 11 Permite recuperar do
excesso de sal resultante da aumento de pressao durante

ingestdo de dgua do mar. o mergulho.

Lado B
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Mecanismos que permitem
otimizar a temperatura
corporal, de modo a permitir
trocas de calor para o
ambiente exterior.

Possibilitam os movimentos
de subida e deslizamento ao
longo da superficie do mar.



CARTOES "VIVER NOS OCEANOS’

ATIVIDADE 8 | VIVER NOS OCEANOS
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CARTOES "VIVER NOS OCEANOS’

ATIVIDADE 8 | VIVER NOS OCEANOS

As ampolas de Lorenzini sdo 6rgaos

A maioria das aves marinhas sensoriais especiais, formados por
As aves marinhas e os tem uma plumagem menos uma rede de canais com eletro- Tanto espécies de aves
cetaceos nao hibernam. colorida do que as aves receptores cobertos por uma marinhas, como de cetaceos
terrestres, provavelmente substancu’i gelatm.osa, encontrados realizam migraces.
nos tubardes e raias. Os mamiferos

para efeitos de camuflagem. , ) <
marinhos e aves marinhas nao

possuem estes 6rgaos.

Os mamiferos marinhos i Os cetaceos e aves marinhas
sdo hiposmaticos (menor Os cetaceos sdo mamiferos tém uma alimentacdo
De acordo com o tipo de concentracdo de ides) e, portanto, nao possuem variada, alimentando-se
presa, a allmentagaq pod\e em relagdo ao meio, guelras, mas sim pulmées. de, por exemplo, peixes,
ocorrer durante o dia ou a necessitando de mecanismos zoopléncton, crustaceos,
noite. de compensacgao de perda cefalépodes e moluscos.

de dgua para o meio.

Lado B



MATERIAL DE APOI®

ATIVIDADES HUMANAS E @S SEUS IMPACTOS

X | FICHA AGUAS NEGRAS

X1 | TABELA RESIDU®S FATAIS

Xl | TABELA BIGACUMULACA® E BIOAMPLIFICACA®

XIll | TABELA D® MAR A NOSSA MESA

XIV | TABELA PRODUTOS ALIMENTARES E FARMACEUTIC®



FICHA "AGUAS NEGRAS’

ATIVIDADE 10 | AGUAS NEGRAS

MATERIAL

Recipientes (plastico, vidro ou metal; podem ser usadas embalagens
de gelados, por exemplo, com capacidade superior a 150mL)

Réguas de pléstico (de preferéncia pequenas)

Pipetas

Pompetes

Oleo de cozinha

Agua

PROCEDIMENT®

1. Determinar o volume de 1 gota de éleo: pipetar TmL de 6leo; deixar
cair, gota a gota, o 6leo pipetado numa folha de papel, por exemplo,
contando quantas gotas existem num mililitro; dividir o nimero de
gotas pelo volume total para obter o volume de uma sé gota;

2. Encher, até metade, um dos recipientes e adicionar, com a pipeta,
entre 5 a 20 gotas de 6leo (o nimero de gotas devera ser anotado
pelo grupo);

3. Observar a interacdo entre a 4gua e o 6leo adicionado;

4. Cinco minutos apds a adi¢do do éleo, medir o didmetro da mancha
de éleo formada com a régua de plastico, de modo a calcular a drea da
mesma (A=mr?, em que "r" representa o raio, ou seja, metade do valor
do didmetro). Realizar os mesmos célculos para os seguintes tempos:
10, 15 e 20 minutos, preenchendo a tabela ao lado.

5. Tendo em conta os valores determinados para o volume de 1 gota
de bleo e drea da mancha de 6leo ao fim de 5 minutos, calcular a rea
de superficie marinha que seria diretamente afetada pelos seguintes
acontecimentos:

a) O dono de uma pequena embarcacédo de recreio derrama 8 L de
combustivel no mar;

b) Um camido cisterna, com cerca de 50 000 L de petrdleo, sofre um

.z. acidente e derrama todo o seu contelido num estuério;

c) Um petroleiro que transporta 1 500 000 L de petrdleo sofre um
rombo no casco apds uma forte tempestade, derramando toda a sua
carga no mar.

Exemplo de célculo:

Volume de 1 gota = 0,015mL = 0,015*102L (valor quando num mililitro
existem 67 gotas de 6leo)

Didmetro da mancha de éleo formada a partir de 20 gotas = 6cm (Raio =
3cm)

Area da mancha de éleo = n(3cm)? = 28,27cm?

Volume de éleo (para 20 gotas) = (0,015*102L) * 20 = 0,30*102L

Area da mancha/volume de éleo = 28,27cm?/ 0,30*102L = 9 430cm?/L =
0,943m?/L

Para 5 L: 5%0,943m?/L = 4,715m?/L

Tempo (min.) Diametro Raio Area

5

10

15

20



TABELA RESIDU@S FATAIS’

ATIVIDADE 12 | ASSASSIN®S SILENCI®OS®S: RESIDU@S FATAIS

Residuo Perigosidade para Perigosidade para os Proveniéncia Medidas para minimizar
os animais marinhos humanos (elevada, média, os seus efeitos
(elevada, média, baixa) baixa)




TABELA BIGACUMULACA® E BIOAMPLIFICACA®

ATIVIDADE 13 | BIO...PROCESSOS

Nota: Nesta tabela devera ser feito o registo dos quadrados recolhidos pelos alunos do grupo do zooplancton. No “Nome” devera ser indicado o
nome do aluno e, nas colunas seguintes, o nimero de quadrados recolhidos. A tabela devera ter tantas linhas quanto o nimero de alunos do grupo
do zoopléncton e tantas séries (colunas de “Cor” + “Brancos”) quantas as vezes que o jogo for repetido.

1?2 série
COR BRANCOS

Nome



TABELA '@ MAR A NOSSA MESA"

ATIVIDADE 14 | D@ MAR A NOSSA MESA

LOTA: SUPERFICIE COMERCIAL:

FOPECIE Local de origem Preco/Kg Quantidade Local de origem Preco/Kg Disponibilidade
(Kgout) (baixa/média/alta)
Linguado
Peixe-espada-preto
Pescada-branca
Polvo
Robalo
Sardinha
Tamboril
Besugo
Carapau
Cavala
Cherne

Dourada

Faneca lm.




TABELA 'PRODUTOS ALIMENTARES E FARMACEUTICOS

ATIVIDADE 15 | ESPECIES MARINHAS EM PRODUT®S ALIMENTARES E FARMACEUTIC®S

Nome do produto | Tipologia (ex.: | Ingredientes Fabricante Pais de Funcao Validade Preco Disponibilidade
medicamento, origem no local de
alimento,...) venda (elevada,

média ou baixa)
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